
रोहतक भूिम
शौय्य िंदन मे्
35 शहीदो् के
पवरजनो् का
सम्मान  

यूजी मे् दाविलो्
को लेकर
आिेदन करने
का आज रोहतक, मंिलवार, 25 िून 2024

बीए संस्कृि की प््वेश
परीक््ा स्थडगि 
रोहतक। महखंषज दयानंद
खवशंंखवदंंालय 25 जून को
खनधंाजखरत चार वषंंीय बीए संसंकृत
पाठंंिंंम की पंंवेश परीकंंा
आयोखजत नहीं करेगा। परीकंंा
खनयंतंंक पंंो. गुलशन लाल तनेजा
ने बताया खक इस पाठंंिंंम में
खनधंाजखरत सीट से 50 पंंखतशत
आवेदन कम आने के दृखंंषगत
पंंवेश परीकंंा न आयोखजत करने
का खनणंजय खलया गया है। पाठंंिंंम
संचाखलत खकए जाने बारे खनणंजय
शीघंं खलया जाएगा। खजन
अभंयखंथजयों ने चार वषंंीय बीए
संसंकृत पाठंंिंंम में पंंवेश के खलए
आवेदन खकए थे, वे परीकंंा के खलए
न आएं।
िो डशक््क मिडव एसी 
के सिस्य मनोनीि 
रोहतक। महखंषज दयानंद
खवशंंखवदंंालय के कुलपखत पंंो.
राजबीर खसंह ने एमडीयू एकंट के
संटैचंयुट 13 के पंंावधानों के तहत
एमडीयू-सीपीएएस, गुरंगंंाम की
एसोखसएट पंंोिेसर डाॅ. सोमलता
शमंाज तथा एमडीयू-यूआईईटी की
एसोखसएट पंंोिेसर डाॅ. सीमा को
शैकंंखणक पखरषद का सदसंय
मनोनीत खकया है। कुलसखचव पंंो.
गुलशन लाल तनेजा ने बताया खक
खनयुसंकत तुरंत पंंभाव से दो वषंज हेतु
की गई है। 
कडनका ने जूिो मे 
गोल्ि मेिल जीिा 
रोहतक। महखंषज दयानंद
खवशंंखवदंंालय के यूखनवखंसजटी
कैंपस संकूल की छातंंा कखनका ने
करनाल के खनखसंग में आयोखजत
जूडो संटेट चैंखपयनखशप में गोलंड
मेडल पंंापंत खकया है। यूखनवखंसजटी
कैंपस संकूल की खनदेखशका पंंो.
खवनीता शुकंला ने बताया खक
सातवीं ककंंा की छातंंा कखनका ने
एसडी मॉडल संकूल, खनखसंग,
करनाल में आयोखजत राजंय संंरीय
जूडो पंंखतयोखगता- कुराश
चैंखपयनखशप 2024-25 में भाग
खलया और अपने आयु वगंज मंे
बेहतर पंंदशंजन करते हुए गोलंड
मेडल पंंापंत खकया। पंंो. खवनीता
शुकंला ने इस उपलसंधध के खलए
छातंंा कखनका को बधाई दी और
उसके उजंंंवल भखवषंय की 
कामना की।
डनंिाना मे् मकान से
नकिी व जेवर चोरी 
महम। खनंदान  के एक मकान से
नकदी जेवर चोरी होने का मामला
पंंकाश में आया है। पुखलस को दी
खशकायत में खनंदाना मोहमंमदपुर
गांव खनवासी सुनीता ने बताया खक
वह और उसकी दो बेखटयां सीमा व
मुकेश अपने घर के एक कमरे मंे
सोई हुई थी। एक शखंस उनके घर
में घुस गया। जो कमरे मंे रिे एक
पसंज से 17500 रंपए और दूसरे पसंज
से 7400 रंपए और तीसरे पसंज से
तीन चांदी के रंपए, एक जोिंी
कडंंली, एक जोिंी पाजेब, तीन
चांदी की अंगूठी और दो जोिंी
चुटकी चोरी कर ले गया।
खशकायतकतंाज मखहला ने बताया खक
उसने चोरी करने वाले शखंस को
पहचान खलया है। जो खक खनंदाना
मोहमंमदपुर गांव खनवासी सखचन
पुतंं बलजीत है। आरोखपत के
खिलाि सखंत कारंजवाई की जाए।
पुखलस ने इस सबंंध में सखचन के
खिलाि केस दजंज कर मामले की
जांच शुरं कर दी है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.0 ििग््ी
नय्नूतम 30.0 ििग््ी

11

12

: नगर वनगम द््ारा शहर
मे् नालो् की सफाई की
जाएगी सुबह 9 बजे से

: डीएसी और एसपी
समाधान वशविर लगाएंगे
सुबह 9 से 11 बजे तक

: पुवलस द््ारा नशे के
विलाफ अवियान चलाया
जाएगा सुबह 10 बजे से

: राजीि गांधी विद््ुत ििन
मे् वबजली उपिोक्ताओ्
की समस्याएं सुनी 
जाएंगी सुबह 11 से 1.30
बजे तक

शहर मे् आज

प््देश मे् मानसून हुआ सक््िय, नालो् की सफाई मे्
जुटे कम्डचारी, 30 तक काम पूरा करने के कनद््ेश 

िहरभूहम न्यूज: राेिरक

हखरयाणा में मानसून के एकाएक सखंंिय होने
के बाद नगर खनगम आयुकंत अजय कुमार ने
नालों की सिाई का कायंज जलंद से जलंद पूरा
करने के आदेश खदए हैं। उनंहोंने खनगम के
संयुकंत आयुकंत से सिाई कायंंों की खरपोटंज ली
और आवशंयक खदशा खनदंंेश खदए। उनंहोंने कहा
बरसात शुरं हो गई हैं, इसखलए काम को जलंद
पूरा खकया जाए। इससे पहले 30 जून तक का
समय खदया गया था। आयुकंत के आदेशों के
बाद संयुकंत आयुकंत पूरे सिाई कायंज की
खनगरानी कर रहे हंै। 

उनंहोंने टीम को पंंमुि व बिंे नालों की
सिाई पहले करने के खलए खनदंंेश खदए हैं।
खनगम दंंारा चार टीमें सिाई के खलए गखठत की
गई हैं। इसके अलावा 49 लाि की लागत से
खदए गए टेंडर के तहत ठेकेदार नालों की सिाई
करवा रहा है। खनगम के संयुकंत आयुकंत
खवजय खसंह ने बताया खक टीम दंंारा खनरंतर
नालों की सिाई का कायंज करवाया जा रहा है
ताखक बरसात के समय जल भराव की समसंया

न हो। नाला सिाई के कायंज की खनरंतर
खनगरानी की जा रही है और पंंखतखदन इस कायंज
में लगे अखधकाखरयों से खरपोटंज ली जाती है।
नालों की सिाई के पशंंात नालों से खनकलने
वाली गंदगी उठाने का  कायंज भी साथ-साथ में
करवाया जा रहा है ताखक गंदगी न िैले। खनगम
की अलग-अलग टीमों दंंारा नालों की सिाई
के कायंज के साथ-साथ जीटी व छोटी नाखलयों

की सिाई का कायंज भी करवाया जा रहा है
ताखक उनके माधंयम से बरसात का पानी नालों
में जा सकें। 

उनंहोंने आमजन से अपील की है खक घरों,
दुकानों व संसंथानों से खनकलने वाला  कूिा
ककंफट पंलासंसटक, कपिा, गतंंा, कागज आखद
इधर-उधर न डालकर नगर खनगम के घर-घर
से कूिा लेने वाले वाहन में ही डालें कंयोखक

आमजन दंंारा  िंेका गया कचरा 
बरसाती नालों में जाने से नाले के जीटी बंद हो
जाते हैं खजसके  कारण उस कंंेतंं में बरसात के
दौरान जलभराव की समसंया उतंपनंन हो 
जाती है।

n िगर निगम के आयुक्त कर रहे निगरािी n 49 लाख र्पये खर्ण नकए जाएंगे 

बहलबा मे् खाली प्लॉट मे्
रखे सामान मे् आग लगी 

िहरभूहम न्यूज: राेिरक

गांव बहलबा में सोमवार सुबह एक
पंलॉट में अचानक आग लग गई।
आग लगने के कारण गंंामीण
एकखंंतत हो गए और दमकल खवभाग
को इसकी सूचना दी गई। सूचना
खमलते ही दमकल खवभाग की दो
गाखंियां मौके पर पहुंची और करीब
चार घंटे की किंी मशकंंत के बाद
आग पर काबू पाया। इस दौरान
गंंामीण भी आग पर काबू पाने में जुटे
रहे। गनीमत रही खक पंलाट में रिी
लकखंियां और उपले जल गए, बिंा
हादसा नहीं हुआ। कंयोंखक खजस
जगह आग लगी, उसके बगल में
एक घर है और आग घर की दीवार
के पास थी। अगर आग घर तक
िैल जाती तो बिंा हादसा हो सकता
था। आग का पता चलते ही गंंामीणों
ने भी िायर खंंिगेड की गाखंियों के
साथ पानी के टंैकर, टंंैकंटर संपंंे टंैक,
जैली आखद की मदद से आग पर

काबू पाना शुरं कर खदया। ताखक
समय रहते आग पर काबू पाया जा
सके। इस दौरान गंंामीण खवनय
अहलावत, उमेश, खदनेश, साखहल
उिंफ लाला, भोलू, कृषंण, जयदेव,
सुभाष, राकेश, खवकास आखद ने
आग पर काबू पाने मंे मदद की।
उनंहोंने बताया खक आग चरण खसंह
के पंलाट में लगी थी। खजस संथान पर
आग लगी, उसके पास से ही सिंक
गुजरती है। हालांखक, आग लगने के
सही कारणों का अभी पता नहीं चल
पाया है।

दमकल हवभाग की टीम ने काबू पाया 

1 जुलाई से आयुष्मान कार्ड वालो् का इलाज नही् करे्गे
प््ाइवेट अस्पताल, 6-6 महीने लटकती रहती है पेमे्ट

िहरभूिम न्यूज:रोिरक 

पंंाइवेट असंपतालों मंे एक जुलाई से आयुषंमान काडंज
धारकों का इलाज नहीं खकया जाएगा। काडंज धारकों
के इलाज के बाद सरकार दंंारा समय से पेमेंट नहीं
करने से नाराज आईएमए ने यह िैसला खलया है। इस
बारे में आईएमए ने संपषंं कहा है खक जब तक उनकी
समसंया का समाधान नहीं होगा तब तक वे आयुषंमान

काडंज धारकों का
इलाज शुरं नहीं
करेंगे। इस चेातवनी के
बाद सरकार और काडंज
धारक सकते में आ
गए हैं। जुलाई से
इलाज नहीं खमलने पर
काडंज धारकों के सामने
बिंी मुसीबत ििंी

होने वाली है। समाधान नहीं हुआ तो काडंज 
दंंधारकों के खलए समसंया और बिंी हो जाएगी। बता
दें खक इससे पहले भी माचंज मंे आईएमए ने आंदोलन
खकया था। 
...समाधान नहीं हुआ उस दौरान 17 से 31 माचंज

तक काडंज धारकों का इलाज नहीं करने की बात कही
थी, लेखकन सरकार ने मोचंाज संभाला और आईएमए
को मना खलया। लोकसभा चुनाव भी हो चुके हंै,
लेखकन अभी तक सरकार ने पंंाइवेट 
असंपताल संचालकों की समसंया का समाधान नहीं
खकया। आईएमए का कहना है खक सरकार टरका देती
है, लेखकन कोई कदम नहीं उठाती। अब हम 
एक जुलाई से आयुषंमान काडंज वालों का इलाज नहीं
करेंगे। 

शीला बाईपास के पास कार ने चार
गाड्ियो् म्े मारी टक््र, िो घायल 

िहरभूहम न्यूज: राेिरक

खदलंली रोड पर शीला बाइपास के
पास एक तेज रफंतार कार ने चार
गाखंियों में टकंंर मार दी। खजसमें
एक मखहला और एक बचंंा घायल

हो गए। घायलों
को उपचार के
खलए पीजीआई में
भतंंी करवाया
गया। वहीं, हादसे
की सूचना
डायल 112 पर
दी। सूचना
खमलते ही पुखलस

मौके पर पहुंची और मामले की जांच
शुरं कर दी। 
ऐसे हुआ एक्सीिे्ट 
पुखलस को दी खशकायत में कार
चालक आशीष ने बताया खक वह
अपनी गािंी में खदलंली रोड पर जा
रहा था। उनकी कार के आगे गािंी

चल रही थी। इसी दौरान पीछे से एक
तेज रफंतार कार ने टकंंर मार दी।
खजसके कारण उनकी कार आगे
वाली कार में खभिं गई। 

इसके बाद मेरे से आगे वाली कार
अगली कार में जा लगी। इसी तरह
चार गाखंियां आपस में खभिं गई। इस

हादसे से एक मखहला और एक
बचंंा घायल हो गया।  हादसे की
सूचना पुखलस को दी गई। सूचना
खमलते ही पुखलस मौके पर पहुंची
और केस दजंज कर मामले की जांच
शुरं कर दी। हादसे के कारण सिंक
पर यातायात बािधत हो गया। 

इन अस्पिालो् म्े 
नही् होगा इलाज

< खुराना आई से्टर< प््गजत िॉस्सिटल
< एिेक्स प्लस सुिरस्िेिजलटी अस्िताल
< एमआर मेमोजरयल नव जीवन अस्िताल
< कायनोस सुिर स्िेिजलटी अस्िताल
< ईश््र आथोि््ेजरक और ज्वाइंट जरप्लेसमे्ट
अस्िताल
< मानसरोवर अस्िताल
< मान मल्टीस्िेिजलटी अस्िताल
< ईश््र आई से्टर < ऑक्सीजन अस्िताल
< ओजनक्स स्टोन्स अस्िताल
< राठी नेत्् जचजकत्सालय
< िोली िाट्ड एरवांस्र काज्रिएक देखभाल एवं
< अनुसंधान के्द्् < ऑस्कर अस्िताल
< तृस्पत अस्िताल
< एमके सुिर स्िेिजलटी अस्िताल
< एरवांटा सिुर स्िेिजलटी अस्िताल
< जतर्िजत मल्टीस्िेिजलटी अस्िताल
< बजाज आई केयर अस्िताल
< संजीवनी प्लस अस्िताल
< जॉयलाइन मल्टीस्िेिजलटी अस्िताल
< वी केयर मल्टीस्िेिजलटी अस्िताल
< रॉ. जलेस लाइफ केयर अस्िताल
< रोितक कै्सर केयर अस्िताल
< आनंद नेत्् अस्िताल < राठी नेत्् अस्िताल
< िजरयारा मल्टीस्िेिजलटी अस्िताल
< चौधरी अस्िताल
< जैन िॉस्सिटल एवं फज्टिजलटी से्टर
< जसवाच संजीवनी अस्िताल
< श््ी िॉस्सिटल रोितक
< मेरस्टार मल्टी और सुिर स्िेिजलटी अस्िताल
< नोबल िाट्ड एंर सुिर स्िेिजलटी अस्िताल
< जिवम जलवर गैस्ट््ो सुिर स्िेिजलटी अस्िताल
< आई क्यू जवजन प््ाइवेट जलजमटेर
< बच््ो् का िुड््ा अस्िताल, गोिाना अड््ा 

हबल मे् कटौरी से परेिानी : आईएमए ने माच्ज मे् भी दी थी चेरावनी, अब हफर आंदोलन 

n
प््ाइवेट अस्पतालो्

के निर्णय से
मरीजो् को हो

सकती है परेशािी 

राेहिक मे् 36 अस्पिाल 
रोितक के ऐसे 36 अस्िताल िै् जो सरकार
की योजना आयुष्मान के िैनल मे् आते ि्ै,
इन अस्ितालो् म्े सैकड्ो् मरीज आयुष्मान
कार्ड से अिना इलाज करवाते ि्ै। अगले
सप्ताि से इन सभी अस्ितालो् म्े आयुष्मान
कार्ड धारको् का इलाज निी् िोगा। सभी
अस्िताल संचालक एकजुट िो गए िै् और
समाधान निी् िोने तक इलाज िुर् निी्
करने की ठान ली िे। 

समय पर पेमे्ट नही्
आईएमए के जजलाध्यक्् रॉ. रजवंद्् िुड््ा ने
बताया जक के्द्् सरकार ने 2021 मे् आयुष्मान
कार्ड के जवजभन्न िैकेज की कीमतो् म्े बढ़़् ोतरी
की थी, लेजकन िजरयारा सरकार ने इन्िे् लागू
िी निी् जकया। मरीजो् के इलाज मे् भारी
भरकम खच्ड आता िै, ये र्िया अिनी जेब से
भरते ि्ै, लेजकन सरकार द््ारा िमे् अस्ितालो्
को समय िर िेमे्ट निी् की जाती। ऐसे म्े िम
इलाज करने म्े सक््म निी् ि्ै। 

निी् सुन रिी सरकार 
सरकार उनकी
समस्या की
ओर कोई

ध्यान निी् दे रिी। िम
आयुष्मान कार्ड धारको्
को िरेिान निी् करना
चािते, लेजकन
अस्िताल संचालक
कब तक जबना िेमे्ट
के इलाज करे्गे।
सरकार को चाजिए जक योजना बनाई िै तो
उसकी िेमे्ट समय से करे और समय समय
िर उसमे् िुए बदलाव को भी लागू करे। बिुत
की समस्याएं िमारे सामने आ रिी िै्, समाधान
निी् िोने िर िमने 1 जुलाई से कार्ड धारको्
का इलाज निी् करने का फैसला जलया िै। 
रविंद्् हुड््ा, जजलाध्यक््, आईएमए, रोितक

पेमे्ट मे् 30 से 90 प््डिशि कटौिी
अस्िाल संचाकलो् के अनुसार इलाज करने के बाद जो
जबल बनाया जाता िै, उसे् 30 से 90 प््जतयात तक की
कटौली जबना जकसी कारर के कर दी जाती िै। ऐसे म्े
अस्िताल संचलक कब तक नुकसान झेले्गे। इससे
रॉक्टर गुस्से म्े ि्ै और आंदोलन का फैसला दोबारा जलया
गया िै। अगर अब भी सरकार ने समाधान निी् जकया तो
इलाज िुर् निी् करे्गे। कार्ड धारको् को िोने वाली
िरेिानी की जजम्मेदर सरकार िोगी। 

ये समस्या आ रही 
आईएमए ने जो मांग ित्् तैयार जकया िै उसमे् जलखा िै जक
सरकार और प््ाइवेट अस्ितालो् के बीच िुए एमओयू के
जिसाब से भुगतान 15 जदन मे् िो जाना चाजिए निी् तो उस
िर ब्याज जदया जाना चाजिए। लेजकन ब्याज जमलना तो दूर
की बात िै, मूल भी निी् जदया जाता। इसके अलावा सरकार
ने बजट मे् िय्ाडप्त बढ़़् ोतरी निी् की और 2-3 साल से
अस्ितालो् के जबल समय िर निी् जदए जा रिे। जबना जकसी
ठोस कारर के जबल मे् कटौती कर ली जाती िै। 

ये ह्ै मांगे्
n ििले अप््ूवल देने के बाद भी भुगतान करते

समय 50 से 90 प््जतित तक िैसा काट जलया जाता
िै। कटौती करने की प््ज््िया िारदि््ी िो। ििले
िास जकए िुए केस मे् जबना जकसी ठोस कारर के
कटौती निी् िोनी चाजिए

n 6 साल से रेट मे् कोई भी बदलाव निी् जकया गया।
कुछ बीमारी के इलाज के रेट कम भी कर जदए।
के्द्् सरकार ने 2021 मे् जो बढ्ौतरी की थी वि
लागू िोनी चाजिए। 

n मरीज की मरीज की छुट््ी िोने के 15 जदन के
अंदर भुगतान िोना चाजिए। जफलिाल िेमे्ट 3 से
6 मिीने के बाद आ रिी िै। देरी से भुगतान िर
ब्याज जदया जाना चाजिए। जबना कारर भुगतान न
रोका जाए

n िजरयारा सरकार के कम्डचाजरयो् के इलाज की
अजनवाय्डता िटाई जाए 

यिां करवाई सफाई
जनगम की टीमो् द््ारा िौरा कोठी रोर, राजेन्द््ा
कालोनी स्सथत जभवानी रोर, छोटूराम चौक से
कैनाल रैस्ट िाउस चौक, कमला नगर, जकला
रोर, गोिाना रोर, िुड््ा काम्प्लेक्स से छोटूराम
चौक आजद स्थानो् के नालो् की सफाई 
करवाई गई। 

यिां दे् हिकायर 
इसके अजतजरक्त सफाई से सम्बस्नधत कोई भी

समस्या िो तो उसकी जिकायत नगर जनगम
काय्ाडलय के टोल फ््ी नं 18001805007, 14420
व 8295900992 िर या स्वच्छ ऐि िर दज्ड
करवाए। समस्या का जनवारर तत्िरता से
जकया जाएगा।

महिला व बच््ा पीजीआई मे् भर््ी, चालक पर केस दज्ज 

रोहतक। हादसे के बाद क््डतग््स्् वाहन। 

n सूचना वमलने
पर डायल
112 की टीम
मौके पर
पहुंची 

n हादसे के बाद
यातायात
बािधत हो गया 

आईआईएम के दाखिले
में ओबीसी शंंेणी के
आठ छातंंों को राहत 

रोहतक। आईआईएम ने दाखिले में
ओबीसी शंंेणी के 8 छातंंों को राहत
दी है, तीन छातंंों के दसंंावेज नहीं
पहुंचे। दसंंावेज जमा करवाने के
बाद आईआईएम ने उनंहें दाखिला
खदया है। 
आय को लेकर डववाि 
बता दें खक आईआईएम में दाखिलों
में ओबीसी शंंेणी का लाभ लेने के
खलए पखरवार की आय पर खववाद हो
गया था। आईआईएम मैनेजमेंट ने
कहा था खक खनयमों के अनुसार
ओबीसी कोटे में एडखमशन लेने के
खलए 8 लाि से जंयादा आय नहीं
होनी चाखहए। ऐसे मंे करीब 11 छातंंों
का दाखिला रोक खदया गया था।
खववाद बढंा तो आईआईएम पंंशासन
ने अखभभावकों को कागजात जमा
करने के खलए चार खदन का वकंत
खदया था। 24 जून को 13 में से 8
छातंंों ने इनकम और खनयम संबंधी
कागजात जमा करवा खदए।
अखभभावक सोमवार को खिर
संसंथान पंंबंधन से खमले। जो
अखभभावक कागजात जमा नहीं
करवा पाए उनंहोंने शखनवार व
रखववार को अवकाश होना 
कारण बताया। 

छोटूराम स्टेडियम मे् पहलवानो् ने डिखाया िमखम 

रोहतक। छोटूराम स्टेडियम मे् आयोडित दो डदवसीय डिला स््रीय
कुश्ती प््डतयोडिता के दूसरे और अंडतम डदन सोमवार को कई
रोचक मुकाबले हुए। 57 डकलोग््ाम भार वि्ग म्े चुडलयाना अखाड्ा
के मनीष प््थम, भालौठ अखाड्ा के अिय दूसरे, 61 मे् इंद््िढ्
प््थम, 65 मे् मेहर डसंह अखाड्ा के सुरे्द्् प््थम रहा। 

...विस््ृत समाचार पेज 11 पर 

महिला पिलवानों ने जारंडन
में जीते दो गोलंर मेरल 

रोहतक। जॉर्डन मे् आयोजजत एजियन
कुश्ती चै्जियनजिि मे् जजले की दो मजिला
ििलवानो् ने 2 स्वर्ड िदक जीत कर देि
और प््देि प््देि नाम रोिन जकया िै। दोनो्
छोटूराम खेल स्टेजरयम मे् अभ्यास करती
िै्। गांव जरठाल जनवासी दीिांिी ने अंरर-17
मे् 46 जकलोग््ाम भार वग्ड और गांव
अस्थल बोिर जनवासी मुस्कान 53
जकलोग््ाम भार वग्ड म्े स्वर्ड िदक जीता िै।
िदक जीतने िर दाेनो् के गांव और
िजरवारो् और स्टेजरयम मे् जश्न का मािौल
िै। इनके कोच मंदीि ने बताया जक जॉर्डन
मे् एजियन चै्जियनजिि का आयोजन जकया
जा रिा िै। 22 जून से िुर् िुई थी और 30
जून तक जारी रिेगी। ििलवानो् ने अंरर
17 मे् िानदार प््दि्डन करते िुए स्वर्ड
िदक जीते। िदक जीतने के बाद दोनो्
ििलवान मंगलवार को घर लौटने िर
िानदार स्वागत जकया जाएगा। 
ििलवानो् के घर बधाइयां देने वालो् का
तांता लगा रिा। 



ज धूप, शरीर मे् पानी
की कमी और बार-बार
िो्ठो् पर जीभ फेरने से

कई बार इनका कलर िाक्फ हदखने
लगता िै। इसके अलावा शरीर मे्
खून की कमी, अस््-व्यस््
जीवनशैली, ज्यादा
चाय, कॉफी पीने से
भी िो्ठ काले पड़
जाते िै्। यिी निी्
ज्यादा हलपश्सटक
लगाने से भी हलप्स
का कलर िाक्फ िो
सकता िै। वजि कोई भी िो, िाक्फ
हलप्स अच्छे निी् लगते ि्ै। इनसे
छुटकारा पाने के हलए आप  कुछ
ईजी-इफेश्सटव िोम रेहमिीज अपना
सकती िै्।
मलप्स स्क््ब : िाक्फ हलप्स को
सॉफ्ट और हपंक बनाने के हलए स्क््ब
का यूज कर सकती िै्। इसे बनाने के
हलए आपको आधा चम्मच मलाई मे्
एक चौथाई चम्मच चीनी और आधा
चम्मच नीबू का रस हमलाना िोगा।
इसे अच्छी तरि
हमस्स कर िो्ठो् पर
िल्के से स्क््हबंग करे्।
खीरे का जूस :
हलप्स कलर को
ग्लोइंग बनाने म्े खीरा
भी इफेश्सटव िोता िै।
इसके हलए खीरे का जूस बनाकर
ह््िज मे् रख दीहजए। इस जूस को र्ई

की मदद से िो्ठो् पर लगाकर
छोड़ दे् और कुछ समय बाद
ताजे पानी से धो िाहलए।
खीरे मे् मौजूद हवटाहमन ए
और सी िो्ठो् के कालेपन
को दूर करने मे् असरदार
साहबत िोते िै्। खीरे का
जूस एंटीऑस्सीिे्ट्स और
हसहलका हरच कंपाउंड्स से
भरपूर िोता िै। ये कंपाउंड्स,
हपगमे्टेशन को कम कर िो्ठो् के

िाक्फ कलर को
लाइट करते ि्ै।
नी बू - ि क् ् र
पेस्ि ब्लीमचंग :
नीबू मे् कई ऐसे
तत्व पाए जाते
िै्, जो ब्लीहचंग

की तरि काम करते ि्ै। इस गुण की
वजि से िो्ठो् के कालेपन को दूर
करने मे् नीबू काफी
मददगार िोता िै। एक
कांच की कटोरी मे्
एक चम्मच शक््र
और एक चम्मच नीबू
के रस को हमला ले्।
शक््र थोड़्ी हपघल
जाने पर इसमे् आधा चम्मच शिद
को हमला ले्। इससे केवल अपने

चेिरे को साफ
कर ल्े और
इसके बाद ताजे
पानी से धोकर
िो्ठो् को सुखा
ले्। कुछ देर
बाद केवल

िो्ठो् पर इस पेस्ट को लगाकर
लगभग 30 हमनट के हलए छोड़् दे्।

इसके बाद िो्ठो् को पानी से साफ
कर ले् और हलप बाम लगा ले्। इसे
रोजाना करने से आपके िो्ठो् की
रंगत मे् कुछ िी समय मे् असर
हदखने लगेगा। 
हल्दी-िलाई पेस्ि : िल्दी और
मलाई का पेस्ट बनाकर रात मे् सोने
से पिले िो्ठो् पर िल्की-िल्की
मसाज करे्। िल्दी मे् एंटीबैस्टीहरयल
और एंटीइंफ्लेमे्टरी गुण मौजूद िोते

िै्, जो िो्ठो् के
कालेपन के
साथ, फटे िो्ठो्
की समस्या को
भी दूर करते िै्।
मलाई, िो्ठो् को
पोषण देकर

इसकी रंगत को हनखार देगी। रात के
समय िो्ठो् पर शुद्् देसी घी लगाकर
सोने से भी िो्ठ नरम और गुलाबी िो
जाते ि्ै।
एलोवेरा जैल : एलोवेरा जैल भी
िो्ठो् को हनखारने म्े कारगर िै। हदन
मे् कभी भी आप अपने िो्ठो् पर
एलोवेरा जैल लगा सकती ि्ै।
एलोवेरा मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी गुण िोते िै्,
जो िो्ठो् के रंग को िाक्फ िोने से
रोकता िै। a
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आपकी खूबसूरती तब और बढ़ जाती है, जब लिप़स
सॉफ़ट-लपंक हो़। िेलकन लकसी वजह से अगर आपके
लिप़स डाक़क लिखने िगे़ तो आप कुछ इफेक़टटव होम

रेलमडीज अप़िाई कर सकती है़।
जब डलप्स डदखने लगे् िाक्क

आजमाएं ईजी होम रेडमिीज
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किर स्टोरी / िॉ. मोडनका शम्ाद
दूसिो् की मदद किना, रचंता किना आपकी संवेदनशीलता का परिचायक िै।
लेरकन इसके चलते आप अपनी उपेक््ा किे्, अपनी खुरशयां मािे्, आपके
अपने जर्िी काम प््भारवत िो् औि आप िमेशा तनाव से रििी ििे्, ये

आपके रलए सिी निी् िै। इसरलए अनावश्यक रचंताओ् से बचने के रलए
कभी-कभी ‘आई डो्ट केयि’ का भाव भी जर्िी िै। 

झे कोई फक्फ निी् पड़ता’, ‘मै्
परवाि निी् करती’, ‘आई िो्ट
केयर’, ये हसफ्फ शब्द भर निी् ि्ै।
ये िमारे जीवन को गहत देने वाले

वास्य िै्। िर मीनमेख को अनदेखी कर आगे बढ़ते
जाने का िौ्सला देने वाली सोच िै। इसे आजकल
‘आइिीसी एहटट््ूि’ भी किा जाता िै। आमतौर
पर नकारात्मक समझे जाने वाले इंसानी व्यविार
के इस पक्् के कई सकारात्मक पिलू भी िै्। िमे्
इसे जर्र जानना-समझना चाहिए ताहक िम एक
शांत, तनावरहित जीवन जी सके्।   
ऊज्ाा बचाती सोच 
बिुत सी बातो् और बत्ादव की अनदेखी सीधे-सीधे
िमारी ऊज्ाद बचाती िै। किते िै् हक हजस पल िम
लोगो् की परवाि करना बंद कर देते ि्ै, उसी पल से
चीजे् बेितर िोना शुर् िो जाती िै्। इसीहलए दूसरो्
को खुश करने की कोहशश मे् अपना समय बब्ादद
करने के बजाय, उनकी आलोचना या मीनमेख
हनकालने की प््वृह््त को अनदेखा करना सबसे

सिी राि िै। यूं भी यि जीवन हसफ्फ दूसरो् के मन-
मुताहबक जीने के हलए निी् िै। हजंदगी, िर बार
औरो् को खुश करने की कोहशशो् म्े जुटे रिने के
हलए निी् हमली िै। समझना मुश्ककल निी् हक
अपने िो् या पराए, सिकम््ी िो् या हमत््। अहधकतर
लोगो् को, उनकी बाते् मानने, उनके अनुसार
बत्ादव करने पर िी खुशी हमलती िै। दूसरो् को खुश
रखने का यि फेर सबसे पिले खुद की खुशी
छीनता िै। इतना िी निी्, खुद की अनदेखी का यि

व्यविार मन-मह््सष्क की ऊज्ाद भी सोखता िै।
इसहलए दूसरो् की खुशी के हलए अपनी ऊज्ाद न
नि्् करे्, अपनी खुशी न मारे्।

अपनी खुशी को अहलियत 
कोई भी इंसान िर बार, िर िाल मे् सबको खुश
निी् रख सकता िै। ‘आई िो्ट केयर’ वाले अंदाज
के साथ इंसान अपने आपको खुश रख सकता िै।
इसकी बड़ी वजि यि िै हक ऐसे लोग स्पि््वादी
बन जाते िै्। प््हतह््कया लेने या देने मे् कोई लाग-
लपेट निी् करते। अपनी नकली छहव बनाए रखने
की कोहशश मे् समय निी् गंवाते। लोगो् की किी िर

बात की परवाि करने वाला इंसान खुद
की खुशी के हलए कुछ निी् कर पाता।
ऑस्ट््ेहलयाई न्यायहवद कैथरीन िोम्स
के मुताहबक, ‘हकसी चीज की परवाि
करना, आपसे वि काम करवा सकता
िै, जो आपको निी् करना चाहिए।’
समझना मुश्ककल निी् हक िमेशा दूसरो्
के अनुसार चलने की सोच, अपने मन
को खुशी निी् दे सकती।  
आत्िलवश््ास की सौगात 
‘आई िो्ट केयर’ की सोच को आमतौर
पर नेगेहटव एंगल से देखा जाता िै।
जबहक यिी सोच असल मे् हजम्मेदारी

का भाव भी लाती िै। अपने काम, अपनी सोच
और अपने फैसलो् के प््हत हजम्मेदारी लेने का
मनोबल हमलता िै। लोगो् की टीका-हटप्पहणयो् पर
गौर न करते िुए, जो  रास््ा चुना िै, उस पर भरोसे
के साथ बढ़ते जाने का जज्बा आता िै। ‘मुझे कोई
परवाि निी् िै’ या ‘मुझे कोई फक्फ निी् पड़ता’,
असल म्े बिुत सी नेगेहटव बातो् के हलए
मनोवैज््ाहनक मोच््े पर इंसान का सुरक््ा कवच भी
बनता िै। बात-बात मे् मन को ठेस पिुंचाने के
िालातो् मे् आगे बढ़ना मुश्ककल िोता िै। ऐसे मे्
दूसरो् की ऊल-जुलूल बातो् की परवाि ना करना,
आत्महवश््ास तो बढ़ाता िी िै, अपन ेसपनो् को भी
गहत देता िै। इतना िी निी्, यि सोच खुद को,
दूसरो् की हजंदगी मे् बेवजि दखल देने से भी
बचाती िै। a
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आई िो्ट केयर
करामाती है 

आई डो्ट केयर का यह मतलब नहीं कक हम दूसरों की परवाह कबलंकुल ना करें। दूसरों की परवाह करना
गलत नहीं है, लेककन इसके चलते अपने आपको भूल जाना गलत है। यह हमारे मानकसक थंवाथंथंय के कलए
हाकनकारक है, कंयोंकक कई बार हम दूसरों की कचंता में तनाव से किर जाते हैं। इसकलए यह समझना जरंरी
है कक दूसरों की मूलंयवान सलाह या पकरवार-िकनषंं कमतंंों की राय हमेशा नजरअंदाज करना भी सही नहीं
है। इसमें कोई दो राय नहीं कक दूसरे का धंयान रखने के पीछे संवेदनशीलता और इंसाकनयत की सोच रहती
है। जब भी, कजस पकरसंथिकत में भी ककसी को सहायता की जरंरत होती है, संवेदनशील मन दूसरों की मदद
करने मंे नहीं चूकता। बात-बात में खुद का मन ना दुखाने की सोच रखने वाले इंसान में अपनों की कचंता और
परायों की परेशानी समझने का केयकरंग भाव भी कम नहीं होता। ऐसे लोग कभी ककसी को पीड़ा नहीं
पहुंचाते। साि ही तकलीफ के दौर में साि देने का भाव भी रखते हंै। इसकलए एक संतुकलत वंयवहार रखना
जरंरी है। इस वंयावहाकरक सोच में थंवयं को बेवजह की परेशाकनयों से बचाने के साि ही, औरों के मन को
समझना भी जरंरी है। 

जर्री है एक संतुलित व्यवहार 

अच्छा िारसल किने के रलए बुिी समझी जाने वाली
आदतो् के कुछ अंश िम अपना ले् तो इसमे् कोई बुिी

बात निी् िै। वे कौन-सी बुिी आदते् ि्ै, जो िमािा
रित कि सकती िै्, आप जर्ि जारनए। 

िने को तो कुछ आदते् अच्छी निी् किी जाएंगी, बुरी िी
किी जाएंगी, लेहकन ये ‘बुरी आदते्’ िमारे हलए अच्छी
साहबत िोती िै्, िमे् अलट्द रखकर लाभ पिुंचाती िै्। तो

स्यो् ना, इन आदतो् को अपनाएं और लाभ उठाएं।  
इस िािले िे् हो जाइए आलसी: अगर आप शेयस्द म्े इंवेस्ट करती
िै्, अपने अच्छे-खासे पोट्दफोहलयो मे् बार-बार बदलाव की कोहशश म्े
रिती िै् यानी, हदनभर बार-बार शेयस्द लेती-बेचती िै् तो इस काम मे्
आलसी िो जाइए। बिुत ज्यादा एश्सटव रिने की आदत त्याग दीहजए।
बार-बार शेयस्द लेने-बेचने म्े हसफ्फ ब््ोकर को फायदा िोता िै, आप
इनके लॉन्ग टम्द प््ॉहफट से वंहचत रि सकती िै्। एस्सपट्स्द के अनुसार,
स्ट््ांग कंपहनयो् के शेयर खरीदकर उनको लंबे समय तक रखने मे्
फायदा िै, आप इसकी आदत िाहलए।

कभी-कभी गुस्सा भी
कमरए: िमेशा कूल माइंि
रिने से काम निी् बनता।
लोग आपको सॉफ्ट टाग््ेट
समझने लगे्गे। अगर कोई
हवत््ीय संस्थान, ग््ािक,

सप्लायर या कज्ददार
आपसे वादा हखलाफी
करता िै तो आपको
अपने तेवर हदखाने
चाहिए। आपका
इंक्योरे्स एजे्ट, शेयर
ब््ोकर और बै्क
हरप््ेजे्टेहटव आपको
बेवकूफ बनाने की
कोहशश करे, तो

उसके साथ जरा कड़्क
तरीके से पेश आएं, ताहक
आपसे चीहटंग करने की
उसकी हिम्मत न िो।
जरा-सी लालची बने्:

पैसे कमाने, बचाने और इकट््ा करने के मामल े मे् आपको थोड़्ा
लालची बनना चाहिए। अपने लक्््य प््ाप्त करने के हलए या पैसे कमाने
के हलए लालची िोना जर्री िै। जब पैसो् के प््हत आपका लालच
खत्म िो जाएगा तो आपकी कमाने और बचाने की आदत कमजोर
पड़्ती चली जाएगी। इससे आप आह्थदक र्प से कमजोर िो सकती ि्ै।
पॉमजमिव जेलसी करे्: कोई कुछ भी कमाए अपने को स्या! ये वैराग्य
भाव आपको लक्््मी कृपा से वंहचत कर सकता िै। आपको अपने इद्द-
हगद्द मौजूद सफल और समृद्् लोगो् से जेलसी करनी चाहिए, लेहकन
यि पॉहजहटव र्प मे् िो। आपको उनकी हवत््ीय आदतो् को बारीकी से
देखना-समझना चाहिए, उनसे बातचीत करके, उनसे हमलकर उनकी
सफलता का सूत्् जानना चाहिए हफर उन आदतो् को अपनाना चाहिए।
जरा िक््ी भी बने्: अपने धन की सुरक््ा और हनवेश के प््हत आपको
थोड़्ा सनकी और शक््ी भी िोना चाहिए। किी् भी हनवेश करने से
पिले चार बार सोचे्, चार लोगो् से पूछताछ करे्। इससे आप आह्थदक
नुकसान की आशंका से बची रिे्गी। a
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अच्छी है् ये बुरी आदते्
अलट्दनेस / डशखर चंद जैन

लोग प््ाउडी बनने से मना करते हंै,
लेककन आप जो कुछ भी काम करती हैं
या पंंोफेशनल रंप से आप जो भी हैं,
कामयाब हैं, उस पर आपको पंंाउड भी
करना चाकहए। अपने कबजनेस,

पंंोफेशन या अपनी एकंसपरंाणइज के
बारे मंे आपको हर ककसी को गवंण के
साि बताना चाकहए। इससे लोग आपके
बारे मंे जानेंगे और आपका काम
बढंेगा। आपकी कीकंतण बढंेगी। 

थोड़ी सी प््ाउडी बने्

रिश्तो् मे् कभी-कभाि रशकायत िोना कोई बड्ी बात
निी्। अगि रकसी संबंधी ने कोई रशकायत की िै
तो इसमे् नािाज ना िो्। रशकायत की वजि समझ

कि अपने रिश्तो् को बनाए िखना चारिए।
ि गलत निी् किा जाता हक जब तक कोई हशकायत कर
रिा िै, तब तक यि मान कर चहलए हक उसका संबंध
आपसे जुड़्ा िुआ िै और यहद वि हशकायत करना बंद

कर दे तो समझ जाइए हक अब उसका जुड़्ाव आपसे खत्म िो चुका िै। 
सिझे् मिकायिकि्ाद के िन की बाि: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत करने वाला व्यश्सत िमसे संबंध बनाए रखना चािता िै,
इसहलए वि अपनी बाते् िमारे सामने रखना चािता िै। िो सकता िै हक
उसके किने का ढंग गलत िो, लेहकन क््ोध, आवेग या अहभमान मे्
हशकायत को अनदेखा-अनसुना करना या बिस करके व्यश्सत को चुप
करा देना सिी निी् िै। वष््ो् पुराने अपने हरक्ते इतनी आसानी से निी्
खत्म हकए जाने चाहिए। इनका मान रखना चाहिए। 
मिकायि का कारण
सिझे्: जब भी कोई
हशकायत करे तो एक बार
ठंिे हदमाग से हशकायत के
कारण को समझने का
प््यास जर्र करे्। जर्री
निी् हक िम सिी िी
िो्। िमारे नजहरए से
जो काम या बाते् सिी
लग रिी िै्, वे दूसरे
व्यश्सत को तकलीफ
पिुंचा रिी िो्।
हशकायत आने पर
दूसरे पिलू को भी
समझने का प््यत्न
करे्, दूसरे व्यश्सत का
पक्् भी जाने्, इसके बाद
हकसी हनण्दय पर पिंुचे्।
जल्दबाजी मे् हलए हनण्दय
गलत भी िो सकते िै्,
इससे बाद मे् िमे् अपने हनण्दय से पछतावा िोगा।
मिकायि के उद््ेश्य को सिझे्: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत का उद््ेक्य िमेशा गलत निी् िोता िै, ना िी दूसरे व्यश्सत को
नीचा हदखाना िोता िै। यहद उद््ेक्य गलत निी् िै तो हशकायत को स्वयं
के हलए हसरदद्द समझना या तनाव मे् आना उहचत निी् िै। यिां यि
समझना भी जर्री िै हक हशकायत क े कारण उपजी झुंझलािट,
नाराजगी अहधक मित्वपूण्द िै या व्यश्सत से संबंध, इसके बाद िी हनण्दय
लीहजए हक हकसका साथ देना िै और हकसका छोड़्ना िै? यि भी
हवचार कर ले् हक किी् िम िी अनजाने म्े बार-बार अपने संबंधी को
हशकायत करने का अवसर तो निी् दे रिे ि्ै।
पॉमजमिव र्ख अपनाएं: हशकायतो् के प््हत स्वस्थ दृह््िकोण
अपनाया जाए तो यि िमेशा बुरी निी् िोती बश्लक यि िमे् स्वयं के
व्यश्सतत्व हवक्लेषण का अवसर देती िै्। साथ िी दूसरे व्यश्सत के
व्यश्सतत्व को भी समझने का मौका भी देती िै। इसको व्यश्सतत्व
हवकास के एक पाठ के र्प मे् स्वीकार करना चाहिए, हकंतु हशकायत
का उद््ेक्य यहद सिी निी् िै, अपमान करना या िाहन पिुंचाना िै, तब
ऐसी हशकायतो् पर कठोर कदम जर्र उठाना चाहिए। a

डशकायत सुनकर नाराज ना हो्
डबहेडियर / मेघा राठी

य

क््ोध मे् आकर संबंधों को खतंम करने से
बेहतर है कक हम शांकतपूरंण बात का रासंंा
अपनाएं। हो सकता है, कशकायत ककसी
भंंम के कारर उपजी हो या कशकायतकतंाण
संथिकत को समझने, थंवीकार करने मंे

असमिंण हो। इन पकरसंथिकतयों मंे बातचीत
के माधंयम से कशकायत को दूर ककया जा
सकता है। अपने करशंतों को बनाए रखा
जा सकता है।

बातचीत का रास््ा ना करे् बंद

ते

केयर
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉडजस्ट 

तरपश भिी गम््ी से िाित पाने के रलए बाि-बाि कुछ ठंडा खाने का मन किता िै। इसीरलए
िम आपको बता ििे िै्, आसानी से बनने वाली कुछ टेस्टी कुल्फी की िेरसपी।

रेडसपी
ओम प््काश गुप्ता

हॉट सीजन-डचल्ि कुल्फी
सािग््ी: ब्लैक
करे्ट (काले
अंगूर) क््श-2
बड़्े चम्मच,
कीवी क््श-2 बड़्े
चम्मच, फुल
क््ीम दूध-1 लीटर, हमल्क पाविर-2 बड़्े चम्मच, हपसी
चीनी-4 बड़्े चम्मच 
मवमि: पिले दूध को मोटे तले के बत्दन मे् उबाले् और
चलाते िुए आधा रिने तक पकाएं। इसमे् हपसी चीनी
और हमल्क पाविर हमलाएं और ठंिा करके दो भागो् मे्
बांट ले्। एक भाग मे् एक बड़्ा चम्मच पानी और कीवी
क््श हमलाएं, दूसरे म्े केवल ब्लैक करे्ट क््श हमलाएं।
अब कुल्फी मोल्ड्स मे् कीवी हमश््ण आधा-आधा भरे्
हफर ब्लैक करे्ट हमश््ण इनके ठीक बीच मे् िाले्। इन
मोलड््स को 7-8 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। जमने पर
हनकाले् और काटकर सव्द करे्। a 

ब्लैक करे्ट कीिी कुल्फी

सािग््ी: पके आड््-
2, फुल क््ीम दूध-1
लीटर, हमल्क
पाविर-2 बड़्े
चम्मच, हपसी चीनी-
6 बड़्े चम्मच, ताजा
क््ीम-2 बड़्े चम्मच
मवमि: पिले आड््ओ्

का गूदा हनकालकर हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बनाएं। एक
बत्दन मे् दूध को आधा रिने तक पकाएं। इसमे् चीनी, आड््
पेस्ट और हमल्क पाविर हमलाकर फे्टे्। हमश््ण को कुल्फी
के सांचो् मे् भरकर 6-7 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। सांचो्
से हनकालकर तुरंत सव्द करे्। a

आड्् कुल्फी सािग््ी: सूखे अंजीर-4 (3-
4 घंटे पानी मे् भीगे), चक््ा
दिी-300 ग््ाम, ठंिा दूध-
आधा कप, बादाम चूरा-1
बड़्ा चम्मच, हपसी चीनी-2
बड़्े चम्मच, वहनला एसे्स-
आधा छोटा चम्मच, कटे
बादाम-2 छोटे चम्मच

मवमि: भीगे अंजीरो् को हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बना ले्। बादाम चूरा
छोड़्कर शेष सारी सामग््ी इसके साथ अच्छी तरि हमलाएं। अब इस
हमश््ण को कुल्फी मोल्ड्स मे् िालकर 6 से 8 घंटो् के हलए ह््िजर
मे् रखे्। जमने पर कुश्लफयो् को मोल्ड्स से हनकाले् और बादाम चूरा
बुरक कर सव्द करे्। a

अंजीर-दही कुल्फी

ग्ने्सी के दौरान महिलाओ् को
कई तरि की हदक््तो् का
सामना करना पड़ता िै। उनमे् से

िी एक िै कमर या कूल्िे की िड््ी या दोनो् पैरो्
के बीच मे् दद्द िोना। कई बार तो इतना
असिनीय दद्द रिता िै हक चलने, उठने-
बैठने मे् भी मुश्ककल िोने लगती िै। यिां तक
हक महिलाएं घर के काम भी आसानी से निी्
कर पाती िै्।
दद्द का कारण: ऐसे दद्द के कई कारण िो
सकते िै्। प््ेग्ने्सी के दौरान महिलाओ् मे् बिुत
तेजी से शारीहरक बदलाव िोते िै्।
मांसपेहशयां स्ट््ेच करने लगती िै्, हलगामे्ट्स
फ्लेश्ससबल िोने लगती िै्। उनके गभ्द का
आकार और भार धीरे-धीरे बढ़ रिा िोता िै,
हजसकी वजि से उन्िे् दद्द मिसूस िोता िै।
हिलीवरी का समय आने पर यि दद्द ज्यादा
बढ़ जाता िै। शरीर मे् िाम््ोनल बदलाव,
कैश्लशयम, प््ोटीन जैसे पोषक तत्््वो् की कमी
भी इस दद्द का कारण िो सकता िै।
बचाव के उपाय: अगर महिलाएं कुछ बातो्
का ध्यान रखे् तो वे प््ेग्ने्सी के दौरान कूल्िो्
मे् िोने वाले असिनीय दद्द से बच सकती िै्।  
4बिुत देर तक खड़्े िोकर कोई काम न

करे्। इससे गभ्द का भार नीचे की ओर

पड़्ेगा और शरीर के हनचले हिस्से यानी
पेश्लवक और कूल्िे के आस-पास दद्द
ज्यादा बढ़ सकता िै।

4कोई भारी-भरकम सामान न उठाएं या
ऐसा काम न करे्, हजसमे् आपको 5
हकलो से ज्यादा वजन उठाना पड़े।

4जिां तक संभव िो प््ेग्ने्सी के दौरान
सीह्ढ़यो् पर चढ़ने-उतरने से बचे्।  

4पोषक और संतुहलत आिार का सेवन
करे् स्यो्हक प््ेग्ने्सी के दौरान शरीर मे्

काफी कमजोरी आ जाती िै। प््ोटीन
ज्यादा मात््ा मे् ले्। खाना सिी 
समय पर, ताजा और घर का बना
िी खाएं।
4कई मेहिकल एस्सपट्स्द मानते ि्ै
हक शरीर मे् दद्द का संबंध हििाइड््ेशन
यानी शरीर मे् पानी की कमी से भी
िोता िै। इससे बचने के हलए हदन मे्
8-10 हगलास पानी जर्र पीना
चाहिए। ज्यादा से ज्यादा हलश्सवि
िाइट लेनी चाहिए, जैसे- हवटाहमन

सी वाले फल, जूस, छाछ, नाहरयल पानी
पीना फायदेमंद िै।  

4प््ेग्ने्ट महिलाओ् को कैश्लशयम की कमी
को पूरा करने के हलए रोजाना सुबि-शाम
दूध जर्र पीना चाहिए। िॉस्टर से
परामश्द कर कैश्लशयम सप्लीमे्ट्स भी ले
सकती िै्।

ऐसे मिलेगा आराि: कूल्िे के दद्द से राित
पाने के हलए प््ेग्ने्ट महिलाएं कुछ बातो् पर
गौर कर सकती िै्। 

4रोजाना नाहरयल तेल या हफर सरसो् का
तेल लगाकर िल्के िाथो् से मसाज करना
फायदेमंद िै। अपनी क््मता के अनुसार
िल्की-फुल्की एस्सरसाइज या वॉक करे्। 

4सोते समय करवट लेकर सोना चाहिए
और दोनो् पैरो् के बीच तहकया लगाकर
सोएं। इससे यूटेरस और कूल्िो् पर कम
प््ेशर पड़ेगा। इसी तरि कुस््ी या सोफे पर
बैठते समय पीछे तहकया लगाकर बैठे्। 

4यथासंभव वेस्टन्द टॉयलेट का इस््ेमाल
करे्, स्यो्हक इंहियन टॉयलेट मे् नीचे
बैठने पर दद्द बढ़ सकता िै।

4झटके से उठना-बैठना अवॉयि करे्।
इससे दद्द बढ़ सकता िै। a

प््स््ुमि:रजनी अरोड्ा

प््ेग्ने्सी मे् कूल्हो् का दद्द
ऐसे करे् बचाि-उपचार

प््ेग्ने्सी पीरियड मे् कुछ मरिलाएं कूल्िो् के दद्द से बिुत पिेशान ििती िै्। इससे बचाव
औि िाित पाने के रलए यिां रदए जा ििे सजेशन बिुत यूजफुल िो सकते िै्।  

प््े

मेडिकल सजेशन
िॉ. अंशु डजंदल, स््््ी रोग डिशेषज््



खबर संकंंेप
कशकवर में 100 बुजुगंंों की
जांच हुई
रोहतक। ऑल इंडिया पीएनरी
पे्शनि्ा एवं डरटायरीज एिोडिएशन
के तत्वावधान रे् िेवाडनवृत्् की
रैिक डनजी होटल रे् आयोडजत की
गई। रांगो् पर रर्ाा के राद फोड्टिि
अस्पताल के िहयोग िे स्वास्थ्य
जांर डशडवर का आयोजन डकया
गया। प््देश रहारंत््ी एरएल अरोड्ा
ने रताया डक इिरे् लगभग 100
रुजुग््ो् की जांर हुई। उनके डदल
की रीराडरयो् और हड््ी रोग िंरंधी
रीराडरयो्, ईिीजी, हड््डयो् के
घनत्व का परीक््ण, ब्लि शुगर की
जांर हुई।

रोहतक, मंगलवार, 25 जून 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600
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मैं, रामपाल पुतंं शंंी जागेराम निवासी गांव
खरक जाटाि उप तहसील लाखि माजरा
नजला रोहतक बयाि करता हूं नक मेरा पुतंं
दीपक व मेरी पुतंंवधु सुमि मेरे व मेरे
पनरवार के कहिे-सुििे से बाहर हंै। इसनलये
मैं इिको अपिी चल-अचल समंपनंंि से
बेदखल करता हंू। इिसे लेि-देि, वंयवहार
करिे वाला संवयं नजमंमेवार होगा। मेरी व मेरे
पनरवार की कोई नजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

57 ककलोगंंाम में मनीर
और 61 में शुभम पंंथम
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

छोटूरार स्टेडियर र्े आयोडजत दो
डदविीय डजला स््रीय कुश्ती
प््डतयोडगता के दूिरे और अंडतर
डदन िोरवार को कई रोरक
रुकारले हुए। 57 डकलोग््ार भार
वग्ा र्े रुडलयाना अखाड्ा के रनीष
प््िर, भालौि अखाड्ा के अजय
दूिरे, 61 र्े इंद््गढ़् प््िर, 65 र्े
रेहर डिंह अखाड्ा के िुरे्द्् प््िर,
70 रे् रदीना के िरीर प् ्िर,
भालौि के रडव दूिरे, 74 र्े रोखरा

के िोनू प््िर, भालौि के कुणाल
दूिरे, 79 र्े रोहतक के हन्नी
प््िर, 92 रे् राररीर अखाड्ा के
डरराग प् ्िर,97 र्े रेहर डिंह
अखाड्ा के अरन प््िर और इिी
अखाड्ा के आडदत्य दूिरे, 125
डकलोग््ार रे् भगत डिंह अखाड्ा
के अरन कुरार प््िर और खरै्टी
अखाड्ा के िुडरत दूिरे स्िान पर
रहे। डजला स््रीय प््डतयोडगता रे्
स्िान हाडिल करने वाले
पहलवान अर प््देश स््रीय स्पध्ाा
रे् भाग ल्ेगे। 

कारकगल कवजय के 25वें वरंा के तहत कायंाकंंम का आयोजन

शौय्य वंदन िे् 35 शहीदो् के परिजनो् का सम्िान  
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दशे आगे रढ़ रहा है, क्योड्क हर
िरुड््कत ह्ै। कोई ह्ै जो हरारी िुरक््ा के
डलए प््ाणो् की राजी लगाकर हर्े
खलुी हवा रे ्जीन ेकी आजादी दे रहे
है।् इि रडलदान को याद रखते हुए
आइए, हर भी दूिरो् के डलए जीना
िीख।े अपने पडरवार क ेिाि िराज
और देश की िवेा का जजर्ा रन र्े
रखे्, तभी जीवन िाि्ाक होगा।
पररवीर रक् ् डवजतेा िरूदेार रजेर
आनरेरी कलैट्न योगेनद्् ् डिहं यादव ने
यह रात िोरवार को एलन कॅडरयर
इंस्टीट््ूट रोहतक की ओर िे

आयोडजत शौय्ा वदंन काय्ाक्र् रे्
शहीद पडरवारो् क े िम्रान के दौरान
कही। कारडगल डवजय के 25व्े वष्ा के
तहत शौय्ा वदंन काय्ाक्र् राधाकषृण्न
ऑडिटोडरयर, रहड्षा दयानन्द
यडूनवड्िाटी र्े डकया गया। काय्ाक्र् र्े
कारडगल यदु् ् रे ् डभवानी, डहिार,

झज््र, रहेनद्रगढ़, पानीपत, रेवाडी,
रोहतक, िोनीपत, जी्द और नारनौल
क््ते््ो ् क े 35 शहीदो् क े पडरजनो् का
िम्रान डकया गया। पडरजनो् को 11-
11 हजार के रेक, िम्रान पत्् िौप्े
गए। काय्ाक्र् र्े यदु्ि्वेा रिैल एवं
िनेा रिेल ड््िगेडियर हरवीर डिंह भी

शाडरल हएु। रुखय् अडतडि एलन के
डनदशेक िॉ. नवीन राहेश्र्ी न ेशहीदो्
को नरन करते हुए पडरजनो् का
िम्रान डकया। शौय्ा वदंन काय्ाक्र्

परू े भारत रे ् आयोडजत डकए जाएंग।े
इि अविर पर िदानंद वाणी, रोहतक
िेट्र हेि अडभषेक डरश््ा व अनय्
िीडनयर फैकल्टीज रौजदू रहे।

इन शहीदों के पकरजनों का हुआ समंमान
िहीद हनुमान वसंह, िहीद कंररपाल वसंह, िहीद लक्््मण वसंह, िहीद नरेनद्््
वसहं, िहीद रणिीर वसंह, िहीद वररासत अली, िहीद सािुराम, िहीद जसरीर
वसहं, िहीद संजर वसंह, िहीद वरजर वसंह, िहीद वरनोद कुमार, िहीद
रवरन्द्,् िहीद समदु् ् वसहं, िहीद राजकुमार, िहीद बीरेनद्् ् वसहं, िहीद
रामकुमार, िहीद कषृण्लाल, िहीद विरकुमार, िहीद उम्मदे वसंह, िहीद
जसरीर, िहीद सुरनेद्् ्वसहं, िहीद महारीर वसंह, िहीद आिीष कुमार, िहीद
सखुबीर वसंह, िहीद अमरदीप,िहीद िम्यरीर वसहं, िहीद वबजर वसंह, िहीद
जरप््काि वसंह, िहीद सुरिे कुमार, िहीद राजरीर वसंह (नारक), िहीद
शर्ाम वसहं, िहीद राजरीर वसहं (हरलदार), िहीद वसद्क्ाम, िहीद रामपाल
एरं िहीद लाल वसंह के पवरजन समारोह म्े िावमल हएु।

रोहतक। छोरूराम स्रेथडयम मे् कुश्ती मे् अपना दमखम थदखाते हुए थखलाड्ी।

कभवानी चुंगी के पास फैकंटंंी माकलक ने
नाले की सफाई करने का काम रंकवाया
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नगर डनगर के कर्ाराडरयो् के
डलए िफाई काय् ा करना भी
आिान नही् रहा। आरजन जहां
उन्हे् धरकाते ह्ै वही् कार भी
र्कवा देते है्। ऐिा ही रारला
िोरवार को डभवानी रुुंगी के
पाि िारने आया। डनगर ने
नालो् की िफाई के डलए
अडभयान छेड्ा हुआ है। 

इिके तहत टीर डभवानी रुंगी
के पाि नाले की िफाई करवा
रही िी। पाि र्े ही प्सित फैक्ट््ी
के राडलक और स्टाफ ने टीर पर
तेजधार हडियार िे हरला कर
डदया। कर्ाराडरयो् ने डकिी तरह
अपनी जान रराई। इि दौरान
हुए झगड्े र्े डनगर के िहायक
डनरीक््क के कपड्े भी फाड् डदए
गए। कर् ाराडरयो् ने डशवाजी
कालाेनी पुडलि को डशकायत दी

है। जानकारी के अनुिार,
डशकायत रे् नरे्द् ् यादव ने रताया
डक वह डनगर रे् िहायक
अधीक््क है। इन डदनो् रानिून
को देखते हुए नालो् की िफाई
का काय्ा रल रहा है। उनकी टीर
डभवानी रुंगी के पाि नाले की
िफाई रशीन िे करवा रही है।
इि दौरान एक फैक्ट््ी के रै्प

तोड्ने पड्े। इि फैक्ट््ी िे भारी
रात््ा रे् कैडरकल नाले र्े फ्ेका
जा रहा है डजिकी वजह िे कोई
व्यप्कत उिकी िफाई नही् कर
रहा। 

डपछले डदनो् एक व्यप्कत के
पैर नाले रे् पड्े कैडरकल की
वजह िे खरार हो गए िे।
इिडलए जेिीरी का प््योग डकया

जा रहा है। आरोप है डक पहले
राडलक ने आकर जान िे रारने,
नौकरी िे हटवाने की धरकी दी।
इिके राद तेजधार हडियार के
िाि उनके स्टाफ ने उन पर
हरला डकया। उन्हो्ने डकिी तरह
अपनी जान रराई, लेडकन उनके
कपड्े फाड् डदए गए। िफाई काय्ा
र्कवा डदया गया। उच् ्

अडधकाडरयो् को डशकायत देने के
राद पुडलि को डशकायत दी 
गई है। 

उन्हो्ने फैक्ट् ्ी राडलक पर
कार् ावाई की रांग की है।
गौरतलर है डक यह पहला
रारला नही् है। इििे पहले भी
डनगर के िफाई कर्ाराडरयो् और
अन्य शाखाओ् के कर्ाराडरयो् के
िाि दुव्य्ावहार के रारले होते
रहते है्। 

फैक्ट््ी मालिक और स्टाफ ने सहायक लनरीक््क के फाड्े कपड्े 

रोहतक। थभवानी िुंगी के पास जेसीबी से सफाई करवाते हुए कम्विारी, इसी जगह पर हुआ थववाद।

आरोप फैक्ट््ी मालिक
नािे मे् डाि रहा
खतरनाक केलमकि,
आरोपी के लखिाफ पुलिस
को लिकायत दी गई,
लनगम की टीम कर रही
है नािो् की सफाई

कनगम कमंाचारी
से गाली गलौच

रोहतक। नगर वनगम के
सफाई कम्यचारी के साथ
दुर्र्यरहार करने का मामला
सामने आरा है। कम्यचारी ने
पुवलस मे् विकारत दज्य करराई
है।  विकारत मे् कम्यचारी
वदनदराल का कहना है वक रह
माता दरराजा के साथ ड््ूटी
करता है। जब भी रह सफाई
के वलए जाता है रहां नरे्द्् नाम
का र्रब्कत रोजाना गाली गलौच
करता है। रह उसे जावतसूचक
गावलरां देता है और िमकाता
है। इसवलए उसका सफाई कार्य
करना भी दुभर हो गरा है। रह
आरोपी से परेिान हो चुका है।
आरोपी के वखलाफ कार्यराई
की जाए। 

एसएफआई ने नीट गडंबकंडयों की जांच की मांग उठाई
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स्टूिे्ट्ि फेिरेशन ऑफ इंडिया
(एिएफआई) हडरयाणा राज्य
करेटी का दो डदविीय प््डशक््ण
डशडवर िोरवार को िुखपुरा रौक
प््भात भवन रे् शुर् हुआ। पहले
डदन डक ित्् की अध्यक््ता अडरत ने
की। जरडक िंरालन राज्य िडरव
रंजीत डिंह ने डकया। 

प््डशक््ण डशडवर के प््िर ित्् र्े
हडरयाणा कृडष डवश््डवद््ालय डहिार
के दो रार छात्् िंघ अध्यक्् और
एिएफआई हडरयाणा के पूव्ा राज्य
िडरव इंद््जीत डिंह ने कहा डक
आज के िरय रे् छात्् छात््ाओ् के
पाि अपनी िरस्याएं और रांगे्

उिाने का कोई रंर नही ररा है।
प््देश रे् वष्ा 1996 िे छात्् िंघ
रुनाव पर रनराने तरीके िे पारंदी
लगाकर जनतंत्् पर हरला डकया
गया। और आज तक भी छात्् िंघ
रुनाव पर रोक ज्यो् की त्यो् है। प््देश
रे् अलग अलग िरय पर छात््ो् को
रुनावो् र्े वायदे डकए जाते रहते है
डक छात्् िंघ रुनाव हडरयाणा रे्

करवाए जाएंगे। लेडकन आज तक
भी इि डदशा रे् कोई िकारात्रक
पहल डकिी भी िरकार करती नजर
नही आई। 

राज्य िडरव इंद््जीत डिंह ने
रताया डक प््देश रे् भाजपा िे पहले
कांग््ेि, इनेलो, जेजेपी की भी
िरकार रही। लेडकन छात्् िंगज
रुनाव पर िभी का र्ख नकारात्रक

रहा। डजििे छात्् छात््ाओ् को रेहद
रुप्शकल के दौर िे गुजरना पड रहा
है। भाजपा ने वष्ा प््देश रे् छात्् िंघ
रुनाव रहाली की घोषणा की िी
लेडकन ये भी एक प््कार का जुरला
िाडरत हुआ। एक करेटी का गिन
भी डकया लेडकन आज तक करेटी
की डरपोट्ा तक पेश नही की गई। डिंह
ने कहा डक भाजपा भी अन्य पाड्टियो्
की तरह ही छात्् िंघ रुनाव पर रात््
ढकोिले के कुछ नही कर रही।
क्यो्डक वास््डवकता यह है डक
भाजपा भी अन्य पाड्टियो् की तरह ही
है। डजिके डखलाफ छात््ो् को अन्य
तरको् का िाि लेकर  लडाई लडते
हुए छात्् िंघ रुनाव रहाली करवाने
का आह््ान डकया। दूिरे ित्् रे्
एिएफआई के पूव्ा राज्य िडरव
िुरेन्द्् डिंह ने कहा डक वत्ारान
िरय रे् देश रे् धर्ा और जाडत पर
आधाडरत राजनीती की जा रही है। 

नेट-नीट की परीकंंाओं को लेकर
छातंंों ने एमडीयू मंे जताया कवरोध 
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रहड्षा दयानन्द डवश््डवद््ालय के
केन्द््ीय पुस््कालय पर डदशा छात््
िंगिन द््ारा नेट और नीट की
परीक््ाओ् के रद व स्िडगत करने पर
िोरवार को प््डतरोध िभा का
आयोजन डकया गया। डदशा के
डवश््डवद््ालय िंयोजक रनजीत ने
कहा डक राष््् ्ीय परीक््ण एजे्िी
(एनटीए) आज के िरय छात््ो् के
रीर अपना भरोिा पूरी तरह िे खो
रुकी है। 

िंस्िा के अडधकाडरयो् का
लाखो् छात््ो् के भडवष्य के प््डत कोई
िरोकार नही् रह गया है। डपछले कई
िाल िे एनटीए की काडरडलयत पर
िवाल उिते रहे ह्ै। डरना
अडनयडरतताओ् के परीक्ा्

आयोडजत कर पाने रे् यह िंस्िा
रार-रार अयोग्य िाडरत हो रही है।
हाल ही रे् एक ओर यूजी नीट की
परीक््ा रे् आये डदन भ््ष््ारार के नये-
नये रारले िारने आ रहे है् वही्
एनटीए ने पीजी नीट की परीक््ा को
खुद ही स्िडगत कर डदया। इिके
िाि ही यूजीिी नेट की 18 जून को
हुई परीक््ा को रद कर डदया गया वही्

िीएिआईआर नेट की परीक््ा को
भी स्िडगत कर डदया गया है। डदशा
के प््दीप ने कहा डक पेपर लीक के
तरार रारलो् की तत्काल जांर
करायी जानी राडहए। परीक््ाओ् रे्
हर तरह के भ््ष््ारार पर तुरन्त रोक
लगायी जाये। प््श्नपत््ो् की छपाई
डनजी प््ेिो् की जगह िरकारी प््ेिो्
के राध्यर िे करवायी जानी राडहए। 

जाट संसंथा का उप पंंधान कनवंााकचत होने
पर पूवंा सरपंच धमंाराज का ककया संवागत
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खडेी रहर गावं क े पवू्ा िरपंर
धर्ाराज रोहतक जाट िसंि्ा के
उपप्ध्ान रुन े गए ह्ै। रडववार को
हएु रुनाव र्े धर्ाराज ने जीत दज्ा
की। धर्ाराज नवडनव्ााडरत प््धान
गुलार डिंह डदराना पैनल िे
उपप्ध्ान रनु ेगए है।् िोरवार को
अपन े पैतकृ गावं खडेी रहर रे्
पहुरंन े पर पूव्ा िरपंर एवं जाट
िसंि्ा रोहतक के नवडनव्ााडरत
उपप्ध्ान धर्ाराज का ग््ारीणो ् ने
जोरदार सव्ागत डकया। िरिे पहले
धर्ाराज खडे्ी रहर गांव पस्ित
धाडर्ाक सि्ल औघड् रे ्पहुरं।े यहां
पर उनह्ोन् े रारा की िराडध पर
रत्िा टेका। इि दौरान रहर
रौरीिी िव्ाखाप पंरायत की

तरफ िे भी पगडी पहनाकर
िमर्ाडनत डकया। रौरीिी िव्ाखाप
परंायत प्ध्ान िभुाष नरंरदार ने
कहा डक रोहतक की जाट िसंि्ा
की डगनती देश की रडी िंसि्ाओ ्रे्
होती ह।ै आज तक रहर रौरीिी
ि े जाट िंसि्ा रे ् रौरीिी को
प्ड्तडनडधतव् नही् डरल पाया िा।

खडेी गावं के पवू्ा िरपरं धर्ाराज
जाट िंसि्ा क े उपप्ध्ान रनु े गए
है।् इि रौक े पर पवू्ा रयेररनै
अजीत डिंह, एिवोकेट प््दीप
ढाका, राजेश गोयत, ितीश,
डरलल् ू िकेदेार,  रहर रौरीिी
िव्ाखाप पंरायत रहािडरव
रासट्र रारफल रािी आडद रह।े

मीठे पानी की छबील लगाई
रोहतक। झज््र
रोड पर सोमरार को
जनता कॉलोनी ब्सथत
ब््ह्मकुमारीज द््ारा
मीठे पानी की छबील
लगाई गई। बीके
सरला, बीके सवरता
ने बतारा वक गम््ी मे्
प्रासे को पानी
वपलाना पुण्र का काम है। सभी को इस समाजसेरा के कार्य मे् आगे आना चावहए।
इस अरसर पर बीके प््ीती, बीके सवरता, विरनंदन आवद मौजूद रहे।

2 लाख खाली पडंे पदों 
को भरे सरकार

रोहतक। जरवहंद सेना सुप््ीमो नरीन
जरवहंद सुप््ीम कोट्य द््ारा सीईटी और
सामावजक आवथ्यक क ेअकंो ्पर वदए फसैले
क ेबाद सरकार पर बरसे। उन्होन् ेहएु कहा
वक सीईटी भत््ी न होन े स े प्द्िे के लाखो्
ररुाओ ्की आवथ्यक और मानवसक परेिानी
हो रही है । जरवहंद ने परू्य मखुर्मंत््ी के
रारदे का वजक् ्करते  हुए कहा वक आज
प्द्िे के ररुा सीईटी की भत््ी का इतंजार
कर रहे है।् सीईटी का गु््प 56-57, और
सामावजक आवथ्यक अंको ्का मामला वपछले
कई महीनो् स ेकोट्य कसे म्े उलझा हुआ है
वजस ेलकेर हाईकोट्य और सपु््ीम कोट्य दोनो्
अपना फैसला भी दे चकु ेहै।् 

योग को कदनचयंाा का कहसंसा
बनाएं : डॉ. रीना सोनी 

रोहतक। रोग को अपनी वदनचरा्य का वहसस्ा
बनाएं। रोग जीरन का न वसफ्फ अहम वहसस्ा
ह ैबबल्क जीरन जीने का तरीका है। र ेबात
रोग विव््िका डॉ. रीना सोनी न ेकही। उन्हाेन्े
बतारा वक पहला सखु वनरोगी कारा, इसवलए
रोग कर्े रोग भगाएं। डॉ. सोनी न ेकहा वक
रोग मकुत् िरीर रोग स ेही होता ह,ै रोग को
अपनी जीरनिैली मे ् िावमल करके हम
मोटाप ेको वनरवं््तत कर सकत ेहै।् रोग करने
स े िरीर लचीला बनता ह।ै रोग िारीवरक
और मानवसक दोनो ्रप् स ेअचछ् ेसर्ासथ्र्
को बनाए रखने मे ्मदद करता है।

n सुखपुरा चौक स्थित प््भात भवन मे्
शुर् हुआ थ्टूडे्ट्स फेडरेशन ऑफ
इंडडया का दो डदवसीय प््डशक््ण डशडवर

रोहतक। स्रूडे्ट्स फेडरेशन ऑफ इंथडया के प््थशक््ण थशथवर को सम्बोथधत करते
हुए पूव्व राज्य सथिव सुरेन्द्् थसंह।

रोहतक। मदथव के केन्द््ीय पुस््कालय के बाहर परीक््ाओ् का थवरोध प््दश्वन करते छात््।
महम। जार संस्िा रोहतक के नवथनव्ावथित उपप््धान धम्वराज का खेड्ी महम
गांव के थशवानंद आश््म मे् फूल माला पहनाकर व पगड्ी पहनाकर स्वागत
करते के््त््वासी। 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

परुाना रि सट्ैि् क ेपाि एक काय्ाक्र्
रे ्जजेपेी क ेहल्का प्ध्ान राजन रोहत
अपने िाडियो ्क ेिाि भारतीय जनता
पाट््ी र्े शाडरल हएु। इि रौक ेपर पवू्ा
रतं््ी ग््ोवर ने कहा डक कांग््िे ने प्र्ार
डकया डक रोदी तीिरी रार प्ध्ानरंत््ी
रने तो भाजपा िंडवधान को खतर् कर
दगेी, लडेकन भाजपा की िरकार
डपछले 10 वष्ा िे क्ेद् ्रे ्शािन कर
रही है। कांग््िे पाट््ी ने रनुाव के दौरान
िडंवधान को खतर् करने, आरक््ण
खत्र करने जैि ेझिू फैलाकर लोगो्
क ेवोट तो हाडिल कर डलए।  लेडकन
अर कांग््िे की झिू की पोल लगातार
खलुती जा रही है। कांग््िे ने 4 जून
रनुाव के राद लोगो ्क ेखात ेरे ्8500
रप्ये देन,े एक लाख रप्ये देन े जैिे
हिकंि ेअपनाए। दशेभर र्े रडहलाओ्
क ेफार्ा भरवाए। अर रडहलाए ंफॉर्ा

लकेर कांग््िे काया्ालय का घेराव कर
रही ह्ै। पूव्ा रंत््ी ग््ोवर ने कहा डक
कागं््िे के नतेा पहले ईवीएर पर
िवाल खडे् करते ि,े लेडकन अर
ईवीएर का रदु््ा गायर हो रकुा ह।ै
जिै े2014 व 2019 के रनुाव र्े हार
क े राद कांग््िे ने ईवीएर को लेकर

झिू फैलाया विै े ही िडंवधान और
आरक््ण को लकेर झूि फैलाकर लोगो्
क ेवोट हाडिल करने का कार डकया।
राहलु गाधंी की दादी पवू्ा प्ध्ानरंत््ी
इडंदरा गाधंी न े दशे र्े आपातकाल
लगाया िा, तर गांधी पडरवार ने एक
शब्द भी नही् रोला िा। 

रोहतक। जेजेपी के हल्का प््धान राजन बोहत अपने साथियो् के साि भारतीय जनता
पार््ी मे् शाथमल करवाते हुए पूव्व मंत््ी मनीष ग््ोवर व प््देश उपाध्यक्् सतीश नांदल।

नेपाल में अकभनय के रंग जमा
कर लौटे कहपा नाटंंकमंंी
रोहतक। इंिो-नेपाल एकल नाट््
िरारोह नेपाल रे् भाग लेकर
हडरयाणा इंस्टीट््ूट ऑफ परफॉड्रि्ग
आट्ि्ा के कलाकार िोरवार को
रोहतक पहुंरे। कलाकारो् ने नेपाल
के पोखरा रे् तीन एकल नाटको् की
प््स््ुडत दी। तीनो् ही नाटको् का
डनद््ेशन डवश््दीपक ड््तखा द््ारा
डकया गया।

3070 लाभाकंथायों का
कनकाला डंंॉ ऑफ लॉटंस
रोहतक। रखुय्रतं््ी शहरी आवाि
योजना क ेअतंग्ात आज अंतय्ोदय
पडरवार क े3070 लाभाडि्ायो ्को
30-30 वग्ा गज के लल्ॉट के
आवटंन का ड््ॉ डनकाला गया।
रहडष्ा दयानदं डवश्ड्वद््ालय के
टगैोर ऑटोडरयर रे ्आयोडजत एक
भवय् िरारोह रे ्डनकाल ेगए ड््ॉ
ऑफ लॉटि् प््ड््कया रे ्डजला के
अनिुडूरत जाडत ि ेिरंडंधत,
डवधवा रडहलाओ ्व घुरतं ूजाडत िे
िरंडंधत गरीर पडरवारो ्को लल्ॉट के
आवटंन का ड््ॉ आयोडजत डकया
गया। अडतडरकत् उपायकुत् वैशाली
डिहं की अधय्क्त्ा रे ्गडित टीर की
दखेरखे र्े यह ड््ॉ डनकाला गया।

मधुमेह को कम करने के
कलए हुई चचंाा 
रोहतक।  पंडित भगवत दयाल
शर्ाा स्वास्थ्य डवज््ान डवडव के
रल्टी डिडिप्ललनरी डरिर्ा यूडनट
द््ारा िोरवार को टाइप वन रधुरेह
को नेडवगेट करना, कार््ोहाइड््ेट
डगनती रे् एक रास्टर क्लाि, डवषय
पर ऑनलाइन काय्ाक््र का
आयोजन डकया गया। िॉ. डिम्री
खरर ने रताया डक काय्ाक््र की
शुर्आत िॉ. रवीना ने की। िॉ.
अंजली वर्ाा ने रधुरेह के प््रंधन
रे् कार््ोहाइड््ेट गणना के रहत्व को
रताया। वेरीनार रे् रुख्य अडतडि
पीजीआई रे् इिके डनदेशक िॉ.
एिएि लोहरर रहे। 

लोस चुनाव में कांगंंेस ने झूठ फैला कर ली वोट

पुरानी अनाज मंडी, माल गोदाम रोड का दौरा ककया
कार्यक््म के बाद पूर्य मंत््ी ग््ोरर ने पुरानी अनाज मंडी और माल गोदाम रोड
पहुंचकर लोगो् की समस्रा सुनी और पब्ललक हेल्थ वरभाग के अविकावररो् के
साथ वमलकर सफाई अवभरान को चेक वकरा। उन्हो्ने अविकावररो् को कहा वक
पूरी गंभीरता से सीररेज वसस्टम को दुर्स्् करे्।



खबर संकंंेप
रैणी चंदंंपाल गांि का
युिक लापता, केस दजंा
रहर। रैणीचंद््पाल गांर से एक
युरक के लापता िो जाने का
मामला प््काश मे् आया िै। पुहलस
को दी हशकायत मे् जी्द हजले के
िथराला गांर हनरासी दीपक पुि््
जयबीर ने बताया हक रे दो राई िै्
और उनकी एक बिन िै। उसके
छोिे राई का नाम संदीप िै। उसका
छोिा राई संदीप उसकी बुआ
कृष्णा पत्नी अतर हसंि के पास
रैणी चंद््पाल गांर मे् पढ्ाई करता
था। 21 जून को रि इनके यिां से
हबना कुछ बताए किी् चला गया िै।  
अब 30 जून तक शलए
जाएंगे आिेदन
रोहतक। मिह्षव दयानंद हरहर ने
शैक््हणक सि्् 2024-25 मे् पीजी
पाठ््क््मो्, एलएलबी आनस्व तथा
बीपीएड पाठ््क््म मे् प््रेश के
हलए आरेदन करने की हतहथ 30
जून तक बढ्ा दी िै। कुलसहचर प््ो.
गुलशन लाल तनेजा ने बताया हक
एमडीयू के यूहनरह्सविी िीहचंग
हडपाि्वमे्ट्स तथा एमडीयू-
सीपीएएस गुर्ग््ाम मे् संचाहलत
स्नातकोत््र पाठ््क््मो्, एलएलबी
ऑनस्व तथा बीपीएड पाठ््क््म मे्
दाहखलो् के हलए तारीख बढ्ाई दी।  
बैंक में पैसे छीनकर
अजंंात युिक फरार
रोहतक। एक युरक से ब्ैक मे्
पैसे छीनकर अज््ात युरक ररार िो
गया। पानीपत हजला के ब्लाक
मतलौडा जोशी गांर हनरासी हरंकु
ने हसहरल लाइन थाना पुहलस को
दी हशकायत मे् बताया हक 24 जून
को माडल िाउन क्सथत
एचडीएरसी बै्क पैसे जमा
करराने के हलए गया िुआ था। उस
समय र्पये जमा करराने के हलए
राम्व ररा तो युरक आया, हजसको्
मै् निी् जानता। हरर मेरा राम्व
देखकर बताया हक आकाउंि बािर
का िै। इसमे् ज्यादा पैसे जमा निी्
िो सकते िै। आरोहपत ने मुझसे
51,180 र्पये ले हलए और ररार
िो गया। 
कायंािाला में दी पािडंा
िूलंस की जानकारी 
रोहतक। मिह्षव दयानंद
हरश््हरद््ालय के यूजीसी-
एमएमिीिीसी (पूर्व म्े रैकल्िी
डेरलपमे्ि से्िर) के तत्रारधान मे्
सोमरार को  डेरलपमे्ि ऑर
मूक्स छि हदरसीय शाि्व िम्व प््ोग््ाम
ऑनलाइन मोड मे् प््ारंर िुआ। इस
काय्वशाला मे् प््थम सि्् म्े बीआर.
अंबेडकर यूहनरह्सविी, हदल्ली के
प््ो. दीपक हबसला ने एआई पारड्व
िूल्स रॉर मूक्स डेरलपमे्ि पर
हरशेष व्याख्यान हदया। 

रोहतक, मंगलिार, 25 जून 2024
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करंट से झुलसा दबजली कम़़ी, 80
फीसिी जली हालत मे़ दिल़ली रेफर 

हरिभूिम न्यूज:रोहतक.

सुखपुरा चौक क्सथत हबजली
हरतरण हनगम के पॉरर िाउस के
ट््ांसराम्वर की रीहडंग लेने चढ्ा
सिायक लाइनमैन बुरी तरि झुलस
गया। हबजली हनगम कम्वचारी
लाइनमैन अक््य को
पीजीआईएमएम लेकर पिंुचे।
लेहकन हचहकत्सको् ने गंरीर िालत
देखते िुए हदल्ली रेरर कर हदया।
डॉक्िरो् के मुताहबक अजय 80
प््हतशत तक जला िुआ िै। 

गांर हरठाल रोगाि के रिने
राले अक््य के हपता अजीत ने
आरोप लगाए ि्ै हक जेई ने
जबरदि््ी अक््य को रीहडंग लेने के
हलए ट््ांसराम्वर पर चढ्ाया।
ट््ांसराम्वर पर चढ्ने से पिले
हबजली सप्लाई री जेई ने बंद निी्
करराई। ऐसा अजीत हसंि ने किा।
इन्िो्ने बताया हक गत ररररी मे् बेिे
ने सिायक लाइनमैन के पद पर

नौकरी ज्राइन की थी। इनकी ड््ूिी
शुर् हदन से िी सुखपुरा चौक क्सथत
पॉरर िाउस पर थी। सोमरार शाम
को साढ्े चार बजे इनके करीब
सियोगी कम्वचाहरयो् का रोन आया
हक अक््य करे्ि लगने से झुलस गया
िै और उन्िे् पीजीआईएमएस मे् रत््ी
करराया गया। हपता ने बताया हक
घिना की जानकारी हमलने पर मै्
पीजीआईएमएम पिुंचा तो देखा हक
बेिा कारी ज्यादा झुलसा िुआ िै।
डॉक्िरो् ने बताया हक 80 प््हतशत
जला िुआ िै। और यिां इलाज िोना
संरर निी् था इसहलए िम अब
इलाज के हलए अक््य को हदल्ली
लेकर जा रिे ि्ै, ये हपता ने बताया िै।

पूिंा सैशनक संघ ने एसपी को जंंापन सौंपा 
पूि़व सैदनक के साथ अभद़़ व़यिहार करने का लगाया आरोप
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पूर्व सैहनक संघ ने सोमरार को पूर्व सैहनक के साथ
सीआई द््ारा अरद्् व्यरिार करने को लेकर एसपी
हिमांशु गग्व को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् पूर्व सैहनको् ने
बताया हक हिसार बाइपास  क्सथत शास््््ी नगर हनरासी
िरलदार नरे्द्् हसंि 24 अप््ैल गांर सै्पल मे् अपने मामा
के घर से रोितक आ रिा था। इस दौरान खैरड्ी मोड् के
पास एक व्यक्कत ने पीछे से  मोिरसाइहकल मे् िक््र मार
दी। उन्िो्ने नीचे उतर कर पूछा हक राई क्या बात िै।
इसके बाद उन्िो्ने 112 नबंर पर  पुहलस को हरपोि्व करने
की बात िुई तो  रि मारी मांगने लगा।

इसके बाद िरलदार नरे्द्् हसंि अपने घर आ गया।
इसके बाद लगरग दो घंिे बाद सीआई स्िार रोितक की
िीम उनके घर पिुंची और नरे्द्् हसंि को हबना कुछ बताएं
घर से  ओल्ड आईिीआई के पास ले आए। उन्िो्ने यिां
लाने का कारण पूछा तो पुहलस ने बताया हक खैरड्ी मोड
पर आप एक व्यक्कत के 10 लाख र्पये और एक सोने
की चेन लूि कर ले आए। िरलदार नरे्द्् ने उन्िे् बताया

हक मै्  एक पूर्व सैहनक िूं। मै्  ऐसा गलत काम निी् कर
सकता। मै्ने कोई गलती निी् की िै। तब री एक पुहलस
कम्वचारी अरद्् व्यरिार और गाली गलौज  करने लगा।
इसके कारी देर बाद रात को एक बजे  घर छोड् गए और
बुलाने पर पुहलस स्िेशन पिुंचने का आदेश दे गए। इस
मौके पर पूर्व सैहनक कैप्िन जगबीर महलक, कैप्िन
सुखबीर हसंि अिलारत, िरलदार हसल्क राम
लठराल, िरलदार धम्वरीर खिकड् आहद मौजूद रिे।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

दजन पाठको़ को अखबार दमलने मे़ दकसी भी प़़कार
की असुदिधा हो रही हो या उनके घर मे़ कोई अऩय

अखबार दिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम़बरो़ पर
सम़पक़क करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

यूजी में एडममशन के मिए आज
आवेदन करने का आमिरी मदन
नेकीिाम कॉलेज मे् अब तक बीबीए मे् सीट से दस गुणा ज्यादा आवेदन रमले
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

यूजी मे् दाहखलो् को लेकर आरेदन
करने का आज आहखरी हदन िै। 26
जून को पोि्वल बंद िो जाएगा।
इसके बाद पिली मेहरि सूची जारी
की जाएगी। हरलिाल आरेदन के
साथ साथ हरद््ाह्थवयो् के दि््ारेजो्
की जांच चल रिी िै। हजसकी
आहखरी तारीख 28 जून िै। पिली
राइनल मेहरि सूची 3 जुलाई को
जारी की जाएगी। इससे पिले
प््ाेरीजनल मेहरि हलस्ि 2 जुलाई
को आएगी। रिी् छाि्् अपनी र्ची
अनुसार पाठ््क््म मे् आरेदन कर
रिे िै्। नेकीराम कॉलेज मे् बीबीए
पाठ््क््म मे् सीि से 10 गुणा से
ज्यादा आरेदन अरी तक आ चुके
िै्। इस कोस्व मे् 60 सीि िै् और
671 हरद््ाथ््ी आरेदन कर चुके िै्।
रिी् बीसीए मे् 120 सीि पर 1478
आरेदन, बीए मे् 720 सीि पर
4650 आरेदन आ चुके िै्। इसी
तरि से आईसी कॉलेज मे् बीबीए मे्
60 सीि पर 207, बीसीए मे् 120
पर 432 छाि््ाे् ने अरी तक
आरेदन हकया िै। यानी इन
पाठ््क््मो् मे् हरद््ाह्थवयो् की र्ची
ज्यादा िै।

दसंंािेजों की जांच जारी
दाहखलो् के हलए आरेदन करने के
साथ साथ हरद््ाह्थवयो् के दि््ारेजो्
की जांच री की जा रिी िै। ये
प््ह््कया री ऑनलाइन चल रिी िै।
ऑब्जेक्शन लगाकर बच््ो् को ऐसे
दि््ारेज अपलोड करने के हलए
किा जा रिा िै, जो बच््ो् ने

आरेदन के दौरान अपलोड किी्
हकए िै् । हरद््ाह्थवयो् को मैसेज,
कॉल और इमेल रेजकर ये सूचना
दी जा रिी िै। जर्री दि््ारेजो् के
अपलोड िोने के बाद िी हरद््ाथ््ी
का नाम मेहरि सूची मे् आएगा
अन्यथा निी्। 

n गांव रिठाल फोगाट के
िहने वाले अक््य के
रिता अजीत ने लगाए
गंभीि आिोि

कोर्ा                              रीट आवेदन
बीए                                720 4650
बीसीए                            120 1478
बीबीए                             60 671
बीए इकोनोरमत्स मेजर     60 163
बीए इंच्लिश मेजर            80 331
ज्योग््ाफी मेजर                80 266
रहंिी मेजर                       80 94
रहस्ट््ी मेजर                     80 177
पॉरिरटकि साइंस मेजर    80 355
साइकॉिोजी मेजर            40 192
बी कॉम                           320 905
———————————————
आईरी कॉलेज
बीए                                800 2125       
बीसीए                            120 432
बीबीए                             60 207
बीए इकोनोरमत्स मेजर     80 85
बीए इंच्लिश मेजर            80 181
बीए रहंिी मेजर                60 58
साइकॉिोजी मेजर            60 138
बी कॉम                           440 415

नेकीराम कॉलेज

एनएचएम कशंमायों का आंदोलन िुरं 
हरिभूिम न्यूज:रोहतक  

एनएचएम कम्वचाहरयो् का आंदोलन शुर् िो गया िै।
सोमरार को काली पट््ी बांधकर हररोध जताया। आज से
27 जून तक एक घंिे का काय्व बहिष्कार हकया जाएगा।
28 को डीसी के माध्यम से मुख्यमंि््ी को ज््ापन सो्पा
जाएगा। 1 से 6  जुलाई तक िर हजले म्े गेि मीहिंग की
जाएंगी, 7 जुलाई सीएम कै्प ऑहरस का घेरार और
हरर री मांगे् पूरी निी् िुई तो 9 जुलाई से अहनह््ित
कालीन िड्ताल पर जाएंगे। 
कर्रचारी संतुष्् नही् हुए : संघ के पदाहधकाहरयो् ने
बताया हक 20 जून को एक प््हतहनहधमंडल हनदेशक
मुख्यालय पर बातचीत के हलए गया था। लेहकन
कम्वचारी संतुष्् निी् िुए। 21 को हरर बातचीत िुई
लेहकन हररल रिी। अश््ासन के अहतहरक्त कोई ठोस
जबार निी् हमलने पर और इसे संघ ने नकार हदया। संघ
ने बैठक मे् िी हनदेशक को मांगो् के समाधान के हलए 30
जून तक समय हदया और किा हक आंदोलन मांगे पूरी
िोने तक जारी रिेगा। 

16 जुलाई को दोबारा खुलेगा पोिंाल
जो रवद््ाथ््ी रकसी कारणवश िारखिे के रिए आवेिन
नही् कर पाए उनके रिए पोट्िि 16 जुिाई से िोबारा
खोिा जाएगा। तारक रवद््ाथ््ी पढ्ाई से वंरचत न रहे्। इसी
के साथ ही 22 जुिाई तक ओपन काउंसरिंग भी जारी
रहेगी। इस अवरध के िौरान 100 र्पयेे िेट फीस िगेगी।

n बीसीए में 120 सीट पर
1478 आवेदन, बीए में
720 सीट पर 4650
आवेदन आ चुके  

दूसरी मेशरि शलसंि 10 को
दूसरी मेहरि हलस्ि 10 जुलाई को
आएगी। 9 जुलाई को प््ोरीजनल
मेहरि हलस्ि जारी िोगी। 10 से 12
जुलाई तक रीस जमा करराकर
दाहखला सुहनह््ित करराएंगे।

ओपन काउंसशलंग 15 को
ओपन काउंसहलंग 15 जुलाई को
िाेगी। पिली और दूसरी मेहरि
हलस्ि मे् हजन हरद््ाह्थवयो् का नाम
निी् आएगा ऐसे हरद््ाथ््ी इस
काउंसहलंग मे् राग ले सके्गे।

रोहतक। पीजीआई से इिाज के लिए अकंंय को लदलंिी िेकर जाते पलरजन।

27 तक रोज 1 घंटा काम नही़ करे़गे, 9 से अदनद़़ितकालीन हड़ताल 

रोहतक। मांगों के लिए पंंदरंशन करते हुए एनएचएम कमंंी।

युिक को धमकी देकर
मांगे 50 हजार रंपये

रोहतक। मालगोदाम रोड क्सथत
एक युरक के धमकी देकर पैसे
मांगने का मामला सामने आया िै।
शिर थाना पुहलस ने केस दज्व करके
मामले की जांच शुर् कर दी िै।
रघबीर हजंदल ने बताया हक रि
अग््सैन पाक्फ जनता काॅलोनी का
रिने राला िूं। 

मेरी जरनल स्िोर की माल
गोदाम रोड पर दुकान िै। 22 जून को
हकशोर नाम का लड्का
मोिरसाइहकल आया और मुझे
धमकी दी हक आपने मेरे ऊपर
मुकदमा दज्व करराया िै। उस केस
मे् मुझे जमानत करराने मे् 50 िजार
र्पये खच्व िो गए िै। 

खच्व िुए 50 िजार र्पये मेरे
राहपस हदए जाए। अगर मुझे पैसे
राहपस निी् हदए तो जान से मार
दूंगा। पुहलस ने केस दज्व करके
मामले की जांच शुर् कर दी। 

पंंिेि परीकंंा में 781 में से 173 अनुपसंसित रहे
रोहतक। महर्रि ियानंि रवश््रवद््ािय मे् सोमवार को यूजी पाठ््क््मो् बीसीए
चार वर््ीय, बीए इकोनॉरमत्स चार वर््ीय, बीए िोक प््शासन चार वर््ीय तथा
बीए फाइन आर्स्ि चार वर््ीय पाठ््क््मो् म्े एिरमशन के रिए प््वेश परीक््ा का
आयोजन रकया गया। परीक््ा रनयंत््क प््ो. गुिशन िाि तनेजा ने बताया रक
बीसीए चार वर््ीय पाठ््क््म मे् प््वेश के रिए आवेिन करने वािे 781
अभ्यर्थियो् म्े से 608 प््वेश परीक््ा मे् बैठे व 173 अनुपच्सथत रहे। बीए
इकोनॉरमत्स चार वर््ीय मे् पाठ््क््म मे् प््वेश के रिए आवेिन करने वािे 143
अभ्यर्थियो् म्े से 114 प््वेश परीक््ा मे् बैठे व 29 अनुपच्सथत रहे। बीए िोक
प््शासन चार वर््ीय पाठ््क््म मे् प््वेश के रिए आवेिन करने वािे 153
अभ्यर्थियो् म्े से 110 प््वेश परीक््ा मे् बैठे व 43 अनुपच्सथत रहे। बीए फाइन
आर्स्ि चार वर््ीय पाठ््क््म मे् प््वेश के रिए आवेिन करने वािे 119
अभ्यर्थियो् म्े से 85 प््वेश परीक््ा मे् बैठे व 34 अनुपच्सथत रहे। प््ो. गुिशन िाि
तनेजा ने बताया रक 25 जून को यूजी पाठ््क््मो्- बीए इरतहास चार वर््ीय तथा
बीएससी जेनेरटत्स चार वर््ीय की प््वेश परीक््ा आयोरजत की जाएगी।

लकंंंमी चंद गुपंता 21 महीने जेल मंे रहे, शकडनी खराब हुई, वंयापार बंद हुआ 

आपातकाल का दिन याि करते ही खड़े हो जाते हैं रो़गटे: गुप़ता 
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

1975 की 25-26 जून की रात आते िी आज री
इंमरजे्सी की यादे् ताजा िो जाती िै्। रोितक के कई
आंदोलनकाहरयो् को जेल मे् डाल हदया गया। कई को
आधी रात को िी पुहलस ने उठा हलया। यिी निी् रोितक
जेल मे् िी देश प््देश से अनेक आंदोलनकाहरयो् को बंद
हकया गया था। इनमंे से एक लक्््मी चन्द गुप्ता री थे।
गुप्ता ने रोितक, करनाल, अंबाला, संगर्र, पहियाला
ओर नाहसक जैसी जेलो् की यातनाएं री सिी। जेल मे्
उनके साथी लाल कृष्ण आडराणी, पूर्व प््धानमंि््ी
चंद््शेखर, पूर्व उपप््धानमंि््ी देरीलाल, बीजू पिनायक,
डॉ. मंगल सैन, िरद््ारी लाल, मधु दंडरते, हसकंदर
बक्त, मनोिर लाल सैनी, पीलू मोदी री रिे। इमरजे्सी मे्
लक्््मी चन्द गुप्ता 21 मिीने जेल मे् रिे। 21 मिीने के
कारारास के बाद जब रो जेल से बािर आए तो एक
हकडनी खराब िो चुकी थी। पहररार की आह्थवक क्सथहत
हबगड् गई थी। अपने छोिे राई पे््म चन्द को री खो चुके

थे। कपड्े का थोक का व्यापार बन्द िो चुका था। पहररार
की आह्थवक क्सथहत को सुधारने के हलए उन्िो्ने रकालत
का सिारा लेना पड्ा था। गुप्ता ने अनेक आंदोलनो् के
चलते जेल मे् 26 बार याि््ाएं की। बता दे् हक 25 जून
1975 से 21 माच्व 1977 तक का 21 मिीने की अरहध म्े
रारत मे् आपातकाल घोहषत था। 

उनके बेिे हरजय लक्््मी चन्द गुप्ता बताते ि्ै हक
आपातकाल का काला हदन याद आते िी आज री िमारे
पहररार के रो्गिे खड्े िो जाते िै्। इस दौरान कैसे
अचानक आरएसएस के और देश रक्तो् पर किर बरपा
था। आपातकाल के हदन िहरयाणा मे् डॉ. मंगल सैन के

बाद रात 2 बजे उनके हदल्ली बाईपास रोड ह््िथ खेत से
पुहलस ने लक्््मी चन्द गुप्ता को हगरफ्तार हकया। उस
समय गुप्ता जनसंघ के प््देश मिामंि््ी थे।  
शिकंंकों को जेलो में डाल दजंा िकए केस
रोहतक। मेरे हपताजी रामदत्् (आरडी) शम्ाव हशक््क थे।
हजले के कई स्कूलो् मे् पढ्ाया और हमहडल स्कूल के िेड
हशक््क री रिे। 1987 मे् ररल राजकीय स्कूल से
हरिायर िुए। 1975 मे् इमरजे्सी के दौरान हशक््को् की
पे्शन और सरकार द््ारा दूर दराज के स्कूलो् मे् तबादला
करने के हररोध मे् आंदोलन िुआ। उस समय बंसीलाल

प््देश के मुख्यमंि््ी थे। मेरे हपता
को कैथल शिर से हगरफ्तार
करने के बाद पिले उन्िे् जेल मे्
रखा गया। इसके बाद अंबाला
से्ट््ल जेल मे् डाल हदया गया।
जिां 19 मिीने तक जेल की
सजा कािी। इस दौरान हबताए

गए पलो् के बारे मे् रे पहररार के लोग से बताते थे हक
कैसे हशक््को् के रोजगार को बचाने के हलए उन्िो्ने
संघष्व हकया। सड्को् पर उतरे हशक््को् को जेलो मे्
डालकर केस दज्व हकए गए। मेरे हपता आरडी शम्ाव चार
राइयो् मे् सबसे बड्े थे। उनसे छोिे इंद्् दत्् शम्ाव प््ोरेसर
थे। उनसे छोिे ज््ान दत्् शम्ाव री हशक््क थे। इमरजे्सी के
दौरान जब हपता आरडी शम्ाव जेल मे् थे तब मेरी उम्् 7-
8 साल थी, तब पहररार को दादाजी और चाचा जी ने
संराला था। 19 मिीने बाद हपता जी को जेल से हरिा
हकया गया। जैसा हक आरडी शम्ाव रामदत्् शम्ाव के बेिे
हरजय शम्ाव ने बताया 

माता के कारण बचा कार्ाालर : िक्््मी चन्ि गुप्ता बताते ह्ै रक आपात काि के समय एक
समय ऐसा आया जब संघ काय्ििय पर कब्जा करने के रिए पुरिसकर्मियो् को भेजा गया। जब
पुरिस वािो् ने संघ काय्ििय को घेरा तो उसी समय िक्््मी चन्ि गुप्ता की माता भगवती िेवी
अपने साथ पांच भैसो् को संघ काय्ििय मे् िे आई और पुरिसकम््ी एसएचओ चन्िू िाि को
िताड्ने िगी। भगवती िेवी ने कहा रक यह जमीन हमारी है। ज््ात रहे रक उस समय यह
जमीन िक्््मी चन्ि गुप्ता और आनन्ि स्वर्प के नाम थी और गुप्ता के यहां हर समय 4-5,
भै्स रहती थी। इस तरह उनकी माता की वजह से संघ काय्ििय बचा। 

शिशिर में 90 लोगों ने शकया रकंतदान 
्र्ररोहतक। देश रक्कत स्मारक स्थल आंबेडकर चौक पर मिंत बाबा प््ेम दास मिाराज के आशीर्ावद
से रक्तदान हशहरर का आयोजन हकया गया। राष्््् देरो रर हमशन अध्यक्् संत बाबा सुखा शाि
मिाराज ने बताया हक हशहरर मे् 90 यूहनि रक्त एकह््ित िुआ। मुख्य अहतहथ समाजसेरी पप्पू िंस रिे।
बाबा सुखा शाि मिाराज  ने युराओ् को ज्यादा से ज्यादा रक्तदान करने के हलए प््ेहरत हकया। सरी
रक्तदाताओ् को  बैच एरं प््शंसा पि्् देकर सम्माहनत हकया गया। इस अरसर पर समाजसेरी सुरे्द््
कराि््ा, अनुज चारला, डाॅक्िर हतलक राज रूिानी,  अशोक कत्याल,, बलदेर हमड््ा, देरराज िुड््ा,
अहमत मक््ड्   आहद मौजूद रिे।

सांसद जेपी की शिपंपणी दुरंाागंयपूणंा
माफी मांगें: डॉ. संतोष दशहया

रोहतक। सर्वजातीय सर्वखाप महिला मिापंचायत की राष््््ीय अध्यक््
डॉ. संतोष दहिया ने किा हक हिसार के नरहनर्ावहचत सांसद जयप््काश
उर्फ जेपी की चौधरी बंसीलाल की हररासत को लेकर की गई हिप्पणी
दुर्ावग्यपूण्व। उनकी यि हिप्पणी हक देश पुर्ष के नाम से चलता िै, पुर्ष
प््धान मानहसकता को दशात्ाव िै। हकरण चौधरी या श््ुहत चौधरी के
कांग््ेस पाि््ी छोड्ने के मामले मे् चौधरी बंसीलाल की हररासत पर उनका
हरराहदत ब्यान इस बात का प््माण िै हक रि महिलाओ् को लेकर क्या
सोच रखते िै्। डॉ. संतोष दहिया ने एक मीहिंग री की और किा हक जेपी
को पूरे महिला समाज से मारी मांगनी चाहिए। इस अरसर पर सर्वप््थम
महिला मां पंचायत रोितक की अध्यक्् डॉ. हनम्वल चौधरी, सरपंच
अहनशा डांगी, सरपंच कहरता मड्ोदी, रेखा रानी, कहरता महलक,
अनीता िुड््ा चािार, रोशनी देरी, सुमन देरी आिद मौजूद रिी।

बाल संसंकार शिशिर संपनंन
रोहतक। सूय्ाि गु््प द््ारा 5 रिवसीय  बाि संस्कार
रशरवर का समापन रकया गया। रशरवर मे् रवद््ार्थियो् को
स्वास्थ्य रनयम, व्यायाम प््रशक््ण, योग प््रशक््ण, नृत्य,
गायन, पय्ािवरण सुरक््ा, समाजसेवा, प््स््ाव िेखन,
कहानी िेखन आरि की रशक््ा िी गयी। मुख्यारतरथ
समाजसेवी कृष्ण किानौर व रवरशष्् अरतरथ संजय
पांचाि, मरहपाि कटाररया, राहुि शम्ाि, सुरे्द्् रसंह भािी
रहे। जयबीर रसंह गहिोत ने बताया रक सूय्ाि गु््प
िगातार रशक््ा व सामारजक सेवा के के््त्् म्े प््यासरत है।
मरहपाि कटाररया ने कहा रक ये आयोजन हर वर्ि कई
बार होने सव्ाा्गीण रवकास के रिये बहुत जर्री है। इस
अवसर पर जयबीर रसंह, वजीर रसंह, राजे्द्् रसंह,
वेिपाि, रवकास रसद््ाच्नत, रवशाि िाहिी, प््धान
रणबीर, र््पंस, रजतेन्द्् गहिोत, शच्तत, जोगे्द्् गद््ी खेडी,
िीपांशु, भूप रसंह भािी, महे्द्् भािी, तुिसी, रामफि
रसंह, महेश, अरमत, सुशीिा, शकुंतिा, शरश, र्बी, मंजू
आरि उपच्सथत रहे।

ये हंै मांगें 
8एनएचएम कर्मियो् को पॉरिसी बनाते हुए रनयरमत
रकया जाए।
8एनएचएम को 7वे् वेतन आयोग का िाभ रिया जाए
8वि््ी भत््ा, कैशिैस मेरिकि, बढ़् ी हुई सीएि, अर्जित
अवकाश, ऐच्छिक स्थानांतरण, हड्तािो् का कटा हुआ
वेतन व अन्य वर्णित मांगे् पूरी जाएं


